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EDITORIAL

Sobre a necessidade de aprofundamento dos

estudos acerca dos programas para a terceira
idade

O envelhecimento da populagio brasileira tem atraido atengio
dos meios académicos em todo o territorio nacional, especialmente nas
duas Ulitimas décadas. Evidéncia deste fenédmeno é, por exemplo, o
crescimento do numero de dissertagdes e teses concluidas e em desen-
volvimento nos mais diversos campos do conhecimento. O nimero de
novos langamentos editoriais abordando temiticas relativas a velhice e/
ou ao envelhecimento humano corresponde a mais um elemento de
confirmagio desse movimento no interior de instituigdes voltadas para a
produgio de conhecimento. E o surgimento incessante, nesse mesmo
periodo, de programas dirigidos a pessoas idosas nas universidades
publicas e privadas, de forma ainda pouco estudada, também compode
este quadro.

Todo esse conjunto suscita um grande nimero de questdes, a
maior parte das quais intocadas ou apenas tangenciadas, aguardando
futuras exploragoes de maior félego.

Neste ndmero, trazemos ao ptiblico interessado nos velhos e no
seu viver, trés artigos como quem indica caminhos para discussio. Todos
tratam de programas dirigidos a idosos, com foco em questdes relativas
a cidadania e A educa¢io. Ao divulgar trabalhos que abordam projetos
educacionais que tém idosos como publico-alvo, procuramos dar mais
alguns passos no sentido de informar e de colocar seus procedimentos e
conteldos a disposigao para a reflexdo.

O primeiro artigo é da assistente social Sara Nigri Goldman,
nome de expressio nos debates acerca das quesades relativas a cidada-
nia do idoso no Brasil. Em seu percurse, derivada de suz tese de
doutoramento, busca apraxiracic s concepries que o idosos trazem
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acerca da politica, a sua participagio nos processos eleitorais e ao
acompanhamento da atuagao dos politicos no cenario nacional, entre
outros elementos desse universo tematico.A autora considera, em suas
reflexdes, o potencial da Universidade como espago privilegiado para o
exercicio da cidadania.

Nesta mesma linha, Alzira Lobato Nunes, Gerente de Ensino da
UnATI-UER, apés nos oferecer um panorama das atividades educacio-
nais desenvolvidas neste centro ampliado de convivéncia, encaminha-
nos para o interior dos grupos de discussio onde sio discutidas
questdes referentes a participagao social e a cidadania na terceira idade.
Essa experiéncia parece favorecer novas formas de viver a velhice e
propiciar oportunidades aos participantes de rever esteredtipos e mitos
bastante presentes em nossa sociedade. A autora conclui que “os
resultados obtidos, até o momento, tém revelado que os idosos que
freqiientam essas atividades demonstram interesse em reconstruir sua
imagem como cidadios de terceira idade, lutando pela garantia da
implementagio de seus direitos sociais”.

O terceiro texto é de autoria de Benigno Sobral, Coordenador
de Seminarios da UnATl, e foi elaborado a partir de sua dissertagio de
mestrado. O autor apresenta suas reflexdes acerca de aspectos tedricos
e metodolégicos sobre educagio para idosos no interior dos programas
universitirios voltados para esse grupo populacional.

No ndmero 2 destes Textos sobre Envelhecimento, dedicado a
programas para a terceira idade no Brasil, encontramos alguns elemen-
tos que, juntamente com os artigos ora publicados, nos conduzem a
questionamentos acerca do cotidiano dos idosos nas universidades nos
dias de hoje. Questionamentos que ainda necessitam de maior sistemati-
zag3o para que seja possivel, de fato, avangar.

Shirley Donizete Prado
Editor

Textos Envelheomento | Una/UER} | Rio de Janeiro | ano 3 n° 5| p.5-6 | I° semestre 2001.]




J/)

7

UNIVERSIDADE PARA A TERCEIRA IDADE:
UMA LICAO DE CIDADANIA
Sara Nigri Goldman'

Resumo

Seriam as universidades para 2 terceira idade locais para aprender-ensinar ligdes
de cidadania? Foi esta a indagagao central que norteou a elaboragio do presente
artigo. A pesquisa de campo foi realizada na Universidade Aberta da Terceira
Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e na Universidade da
Terceira ldade da Universidade Veiga de Almeida, através de reunides com os
idosos, onde foram aplicados formuldrios com perguntas abertas e fechadas.
Procuramos dar voz aos alunos e garantir, na medida do possivel, a autenticida-
de de suas falas, ora de esperan¢a, ora de desencanto, ora de critica, ora de
adesio aos programas das universidades. Buscamos mostrar a variedade e a
riqueza dos depoimentos desses sujeitos que se propuseram a se mostrar e a
nos permitir conhecer seus desejos, suas decepgdes e suas expectativas.
Entendemos que através de atividades e programas de extensdo, articulados is
pesquisas e ao ensino, a universidade pode se constituir em canal privilegiado,
nio exclusivo, no debate e na ag3o do resgate da cidadania do idoso, tio
ameagada nessa conjuntura sob o impacto da globalizagao e que tende a excluir
os mais vulneraveis do processo produtivo, entre 0s quais se situam os idosos.
Palavras-chave: idoso; envelhecimento da populagio; educagio continuada.

1. INTRODUCAO

Seriam as universidades para a terceira idade locais para aprender-
ensinar licdes de cidadania? Foi esta a indaga¢ao central que norteou a
tese que defendemos em margo de 19992 Numa primeira aproximagio,
sinalizamos que o enfrentamento das dificuldades impostas pelo processo
de envelhecimento ha que ser viabilizado, prioritariamente, pelo préprio
contingente idoso, enquanto cidadio de direitos e de deveres.

Para dar conta da amplitude do tema, o trajeto metodolégico que
percorremos caminha em diregio ao pluralismo.A complexidade dos as-
suntos nos remeteu a leitura de livros, artigos e textos, que sistematizamos
e buscamos apresentar de forma panoramica, deixando pistas para que os
leitores busquem o aprofundamento dos mesmas. A questio tedrica que
embasa a temitica teve como escopo ilumimar e aprastirmar as conheci-

mentos a investigagio empirica arravés da pespisa de Cnpo que eTpre-

—
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endemos em duas universidades destinadas ao contingente idoso, uma
publica, a Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Esta-
do do Rio de Janeiro (UnATI-UER]), e uma privada, 2 Universidade da
Terceira Idade da Universidade Veiga de Almeida (UTI-UVA), ambas locali-
zadas no municipio do Rio de Janeiro.

A escolha dessas duas unidades nio foi casual. A UnATI-UER] € a
universidade publica mais relevante no que diz respeito 20 ensino, a pes-
quisa e a extens3o na irea do envelhecimento. No que concerne as parti-
culares, a escolha recaiu na experiéncia mais antiga, anterior até 3 univer-
sidade publica, e que apresenta uma proposta pedagdgica diferenciada.

A pesquisa de campo, realizada entre outubro e dezembro de 1996,
abarcou 106 alunos da UER| e 39 alunos da UVA. Distribuimos previa-
mente os formularios, com questdes abertas e fechadas em reunides com
10 grupos na UER| e dois na UVA, onde apresentivamos a pesquisa, seus
objetivos e solicitivamos a participa¢io dos alunos. Essas reunides se cons-
tituiram, também, uma oportunidade de aproximag¢io do pesquisador com
os sujeitos da pesquisa, além de propiciar debates sobre os temas. Essas
dinimicas de grupo foram incorporadas a pesquisa e, sem duvida, enri-
queceram, com o debate coletivo, o nosso trabalho.

Procuramos dar voz aos alunos e garantir, na medida do possivel, a
autenticidade de suas falas, ora de esperanga, ora de desencanto, ora de
critica, ora de adesio aos programas das universidades. Buscamos, enfim,
mostrar a variedade e riqueza dos depoimentos desses sujeitos que se
propuseram a se mostrar € a nos permitir conhecer seus desejos, suas
decepgdes e suas expectativas.

Temos assistido A ampliagio de estudos sobre envelhecimento nas
areas de saude, de engenharia genética, nas ciéncias sociais, na psicologia,
na psicandlise, na educagio, enfim, em quase todas as ireas do conheci-
mento. Estereétipos do “velho coitadinho” ou do “velho estigmatizado”
ainda percorrem alguns estudos. Mas constroem-se novos estereétipos do
“idoso com aparéncia-comportamento jovem”, do “idoso produtive”, do
“idoso que freqiienta grupos de cultura e lazer”. Note-se que ji nio sefala
mais de “‘velhos”,termo politicamente incorreto para se referir ag ser que

envelhece. Trata-se da Terceira Idade como uma nova etapa da vida e es-
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conde-se o antigo “velho” sob uma nova roupagem. Criam-se, a0 nosso
entender, novos esteredtipos, onde o ser que envelhece é cobrado para se
integrar em atividades fisicas, em atividades culturais e de lazer, mesmo
que seu interesse passe longe disso. Por outro lado, ele parece responsével
pelas mazelas e pelas doengas que a velhice pode acarretar. E ele, cidadio
de direitos e de deveres, vé sua autodeterminagiao minada por modelos
que teimam em adequé-lo a0 sabor da moda.

Entendemos que através de atividades e programas de extensio,
articulados as pesquisas e ao ensino, a universidade pode se constituir um
canal privilegiado, ndo exclusivo, no debate e na ac¢io do resgate da cida-
dania do idoso, tdo ameagada nessa conjuntura sob o impacto da
globalizagio e que tende a excluir os mais vulneriveis do processo produ-
tivo, entre os quais se situam os idosos.

Outro eixo de investigagio se refere a questido da cidadania,
tao falada, decantada e desgastada, que sua simples meng¢io parece
esvaziar-lhe o conte(do de origem. Nossa duvida, razio de ser dessa
tese, pode ser assim resumida: seriam as universidades destinadas a
terceira idade, locus de exercicio da cidadania do idoso? A experiéncia
acumulada ji nos apontava algumas quase certezas: tais universidades
eram espagos de sociabilidade e de aquisicio e intercimbio de conhe-
cimentos. Mas até que ponto a questio politica permeava os progra-
mas?! Como era tratada a dimensio politica nessas universidades? Como
os alunos entendiam a questio political Como avaliavam a politica e
os politicos brasileiros? Que importincia os alunos atribuiam 4 dimen-
sio politica? Qual o perfil desse alunado? O que buscam nessas uni-
versidades? O que mudou em suas vidas com a inser¢ao nas universi-
dades? Seriam diferenciados os programas, as propostas e os projetos
da universidade publica e da particular?

Foram essas as principais dlvidas que tentamos responder nessa
pesquisa. Mais do que um estudo académico, a tese foi uma exercicio de
amor, de confianga, de esperanga em dias melhores, em sujeitos que pos-
sam decidir seus rumos, em velhices que fujam de estereétipos, de subjeti-

vidades que sejam respeitadas em suas peculiaridades e singularidades,
sujeitos historicos de suas vidas pessoais e sociais.
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Teceremos, primeiramente, alguns comentarios sobre aspectos re-
lativos ao envelhecimento populacional e, em seguida, 4 cidadania do ido-
so; finalmente, apresentaremos os resultados da pesquisa.

2. ENVELHECIMENTO EM QUESTAO

Buscamos analisar aspectos demogrificos da sociedade brasileira,
apontando as mudangas em sua pirimide etéria e verificando nos Ultimos
30 anos uma participagio crescente da populagao idosa. As Tabelas e
gréficos do IBGE revelam a tendéncia ascensional de tal participagio nas
proximas décadas em nivel nacional.

Os dados do Censo Demogrifico de 1991 revelam, no Municipio
do Rio de Janeiro, uma participagio da populagio idosa em 11,36%, indice
maior do que a média nacional, situada em torno de 7,06%. Denotam
também que a problematica da velhice atinge mais o contigente feminino
(12,76%) do que o masculino (9,55%) acompanhando, assim, a tendéncia
universal da expectativa de vida mais ampliada entre as mulheres.

O processo de envelhecimento nio se resume aos aspectos
demogrificos. Sua complexidade exige que seja estudado por diversas
disciplinas, sob multiplos ingulos. E um fenémeno que percorre toda a
histéria da humanidade, mas que apresenta caracteristicas diferenciadas
de acordo com a cultura, com o tempo e com o espago. O tema sé emerge
como fendmeno social de alta relevincia a partir do nosso século, teste-
munha de maior expectativa de vida e de avangos nas dreas da saide, do
saneamento bisico, da tecnologia e da questio ambiental, principalmente
nos paises do chamado Primeiro Mundo. As condigdes objetivas de vida
da populagio interferem diretamente sobre o envelhecimento, tanto no
aumento quantitativo da expectativa de vida quanto na qualidade ofereci-
da aos que envelhecem através de politicas sociais, principalmente nas
areas da salde, da previdéncia e da assisténcia. Nos paises onde se instau-
rou o Estado de Bem-Estar Social, os idosos contaram, como os demais
setores mais frigeis da sociedade, com programas e servigos que lhes

garantiam um final de vida amparado, pelo menos do ponto de vista mate-
rial. Nido é, portanto, por acaso que os pafses da Europa, os Estadas Uni-

das da Amnérica e o Japao sio os de maior expectativa de vida, aléen de
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apresentarem uma participacdo expressiva de pessoas com mais de 60
anos nas pirdmides etirias de suas respectivas regides.

A proépria Organizagdo Mundial de Salide tem parimetros diferen-
ciados para o inicio do processo de envelhecimento. Entende, desde 1982,
que nos paises mais ricos o patamar comega aos 65 anos enquanto que
nos paises subdesenvolvidos (ou em desenvolvimento para os mais otimis-
tas) se inicia aos 60 anos.

O envelhecimento, portanto, mesmo se referindo a uma faixa etaria
determinada, tem suas especificidades marcadas pela posi¢io de classe
social, pela cultura e pelas condigdes socioecondmicas e sanitirias indivi-
duais e/ou coletivas da regiao.

A partir da bibliografia lida e de nossas préprias concepgoes, en-
tendemos o envelhecimento como um processo que ocorre em cada pes-
soa, individualmente, mas condicionado a fatores sociais, culturais e histé-
ricos, que vao rebater na sociedade como um todo, envolvendo os idosos
e as varias geragdes. Por seu cariter multifacetado, o envelhecimento abarca
mditiplas abordagens: fisicas, emocionais, sociais, econdmicas, politicas,
ideoldgicas, culturais, histéricas, dentre outras.A conjuntura marca as diver-
sas formas de viver e de conhecer o envelhecimento, assim como as deter-
minages culturais tomam formas diferenciadas no tempo e no espago. Outro
diferencial se refere 4 posicio de classe social que os individuos ocupam.
Pessoas que vivem em locais com saneamento adequado, em residéncias
limpas, alimentagao balanceada, servigos de saude eficientes, rede de trans-
porte coletivo que atende as demandas da populagao, rede de ensino com-
petente em todos os graus, tém melhores condi¢des de viver e envelhecer
bem do que aquelas excluidas dos servigos citados.A pobreza é mais dolo-
rosa entre os idosos, pois faltam-lhes as minimas condigbes de sobrevivén-
cia. Um dado revelador dessa situagio se refere aos aposentados e pensio-
nistas do INSS, em que 70% recebem um salario minimo por més.

Num pais como o nosso, com um vasto contingente de pobres de
todas as idades, com uma politica de salide cadtica, com beneficios
previdenciirios infimos, com a assisténcia social praticamente inerte e com
um forte preconceito com os idosos, nao ¢ dificil presumir as dificuldades

que os velhos, principalmente os mais pobres, vivenciam.
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Mas o preconceito, a rejei¢io dos familiares, a incompreensao niao
se referem somente aos pobres. Nio estamos querendo colocar os idosos
como vitimas inocentes de um compl6 social. Entendemos os idosos como
sujeitos histéricos e, como tal, criadores e criaturas da sociedade da qual
fazem parte. E, enquanto vivem, continuam a aprender permanentemente,
repassando o que sabem para a sua e para as demais geragoes. A fungio
social e politica dos velhos hi que ser conquistada no cotidiano, construida
e, sempre em processo de dinamismo, compativel com a sociedade.

Entendemos o tempo nio sé6 como cronologia, mas como vivéncia,
aprendizagem e luta. Compartilhamos o idedrio de Joel Martins, quando
alega que somos Kairés, uma dimensao em que a existéncia nio se mede
por dias, mas pela qualidade que imprimimos 3 nossa vida.

Se a dimensio politica é importante nas faixas etarias mais jovens,
€ crucial na vida dos mais velhos, cuja participagdo no setor produtivo
costuma ser reduzida ou nula. O desencantamento com a politica ficou
patenteado ha pesquisa que empreendemos. Muitos desistem de lutar e
isso é altamente prejudicial, pois o espago de poder nio fica vago. Se os
idosos nao ocuparem seu espago politico, certamente outros o ocupario,
com graves repercussdes para os direitos sociais tio duramente conquis-
tados pelos idosos na Constituigio de 1988 e na luta vitoriosa pelos 147%.

Entendemos ser a universidade um dos espagos de sociabilidade,
de aquisicao de conhecimentos e de participagao politica dos idosos, mo-
bilizando as demais geragbes para uma luta nio exclusiva desse segmento.

3. DEBATENDO A CIDADANIA DOS IDOSOS

Cidadania e politicas sociais

Falar em cidadania hoje, no Brasil, é quase repetir o lugar co-
mum desgastado, tanto no interior da academia quanto no discurso
politico. As plataformas de todos os partidos politicos, de todas as
chapas de érgios representativos de classe, os programas de entida-
des publicas e privadas citam o resgate da cidadania como meta. A

cidadania passou a ser uma palavra miégica, a solugio de tadas os
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problemas e, em assim sendo, seu significado se esvazia, precisando,

por isso, circunscrevé-lo e re-significi-lo.

Todos os estudiosos da cidadania convergem num ponto: ela sé
existe como exercicio, como acio de seus atores. E nesse sentido que
buscaremos analisar o seu quadro tedrico e, a seguir, as politicas sociais
voltadas para os idosos.

No Brasil o debate sobre a questio da cidadania, antes restrito aos
centros académicos, transborda, nos Gltimos anos, para a sociedade nio s6
como apropriagio do conhecimento mas, principalmente, como possibilidade
de exercicio na pratica social cotidiana. Entretanto, o tema da cidadania no
Brasil contemporineo é delicado. Abre em virias diregdes e é sempre dificil
selecionar um elemento a partir do qual circunscrevé-lo. Com relagio 2 cida-
dania é preciso frisar que a teoria de T. H. Marshall constitui o incessante
manancial a0 qual for¢cosamente se tem que recorrer ao abordar a questio.

Foi Marshall, no classico Cidadania, Classe Social e Status, quem ana-
lisou as diferentes e intrincadas relagdes que se estabelecem, historica-
mente, entre as concepgdes de classes sociais e cidadania. Seu ponto de
partida é o contexto social, econdmico e politico da Inglaterra no periodo
compreendido entre o sécuio XVill e o século XX, periodo em que se
consolidam e se aprofundam as disfungbes e contradigbes entre as classes
sociais e a cidadania.

Para Marshall, a nocdo de classe social expressa desigualdade e
diferencia¢io enquanto a de cidadania afirma, ao contririo, uma igualdade
basica entre as pessoas que decorre da participagao plena dos individuos
na comunidade nacional. A nogio de cidadania, numa sociedade polariza-
da em classes sociais, &, pois, contraditdria em sua prépria origem caben-
do a questio: é possivel o usufruto da cidadania plena numa sociedade
capitalista?

Marshall traga o conceito de cidadania a partir do conjunto de
direitos: os direitos civis, os direitos politicos e os direitos sociais que
surgem na Inglaterra em periodos histéricos diferenciados.

Buscamos tragar, neste capitulo,a debate empreendido por intelec-

tuais brasileiros como CarlasNekson Coutnba, buiz Ve nackVianna Evaldo
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Vieira, Wanderley Guilherme dos Santos e Marcos Coimbra, dentre ou-
tros.A interlocugio dos referidos intelectuais com Marshall demarca mais
diferencas e divergéncias do que aproximagdes no que concerne a teoria
marshalliana de cidadania. Por outro lado, a importéncia das politicas so-
ciais atravessa todo esse debate e se mostra uma face visivel do exercicio
da cidadania.

Podemos inferir ser fundamental que os sujeitos histéricos, indivi-
duais e coletivos se incorporem ao processo de garantia do usufruto das
politicas sociais, lembrando que tal processo se manifesta de forma con-
traditéria na correlagao de forgas através da qual o capitalismo busca
resistir, embora seja obrigado a recuar e a fazer concessdes i classe traba-
lhadora. E nesse embate permanente que a organizagio da sociedade civil
em movimentos sociais pode ser um instrumento de luta politica para a
garantia dos direitos conquistados e para consecugio de novos direitos.

Cidadania ¢ democracia

Articular o exercicio pleno da cidadania ao regime democritico
tem sido uma ténica do pensamento politico contemporineo. Procurare-
mos sintetizar o pensamento de intelectuais contemporaneos estrangeiros
como A.Touraine, ). Habermas, N. Bobbio, Boaventura Santos, e de brasilei-
ros como Evaldo Vieira, Carios Nélson Coutinho, Leandro Konder, dentre
outros, que articulam esses conceitos e tém marcado o pensamento poli-
tico do ocidente.

Para Touraine, a condi¢do fundamental para a democracia é que os
governados escotham seus governantes, que se sintam cidadios, o que
pressupde um nivel de consciéncia de pertencer 4 sociedade politica do
pais. Touraine adverte faltar fundamento para o exercicio da cidadania em
sociedades que excluem minorias étnicas, nas que estio fragmentadas e se
mostram hostis em relagio aos diferentes grupos e em nagdes, como o
Brasil, em que as desigualdades sociais sio tio acentuadas que nio permi-
tem o sentimento de um bem comum.

Interessante e inovadora a forma que Bobbio adota ao categorizar
os direitos em quatro geragdes: os de primeira geragio seriam os direitos
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civis e politicos; os de segunda geragao seriam os direitos sociais; os de
terceira geragio, ainda pouco sistematizados, onde se podem incluir os
movimentos ecoldgicos que pleiteiam viver num ambiente nio poluido.
Quanto aos direitos de quarta geragao, o autor refere-se aos efeitos cada
vez mais polémicos da pesquisa biolégica, que permite manipulagdes no
patriménio genético dos individuos. Bobbio adverte-nos das possibilida-
des e dos limites do controle dos poderes constituidos em relagio aos
direitos de terceira e quarta geragdes, que tanto propiciam beneficios quanto
maleficios que esses poderes podem representar.

Randolph Lucas (1985) entende que a democracia perfeita pressu-
poe o éxito em se chegar a um acordo, que pode ser total, ideal ou prag-
mitico. Se nao for possivel um acordo, que se tente um compromisso ou,
em Ultima instincia, uma barganha. E partindo deste consenso coletivo
sio tomadas as decisGes que serdo aplicadas a todos, indistintamente, mesmo
que algumas pessoas desaprovem. Lucas adverte que muitas pessoas se
mostram decepcionadas com a democracia, que, ao contrario do que se
imaginava, nio tem distribuido beneficios.

Santos (1996) analisa criticamente os tedricos da cidadania e, numa
obra ji clissica, intitulada Pela Mao de Alice, pretende analisar a transi¢ao
entre os paradigmas societais. A originalidade de suas teses e a andlise
profunda que realiza da conjuntura internacional e, mais especificamente,
da portuguesa, aponta as prospeg¢des para uma nova teoria da democracia
e da emancipagio social.

As convergéncias e divergéncias apontadas por Santos ao se referir
4 cidadania e subjetividade também ocorrem nas diferengas etirias e nas
relagGes intergeracionais, que se intercruzam com as variaveis de classe
social, raga e sexo. Assim, concordamos com a andlise do autor de que a
pretensa igualdade da cidadania nao se coaduna com a diferenga da sub-
jetividade, embora reconhega ser fundamental a idéia de cidadania para a
realiza¢do dos sujeitos individuais e coletivos.

Ja Habermas (1984) caminha em outra diregio. Sua anilise & pola-
rizada pelo esgotamento do mundo do trabalho e pela busca de novos
paradigmas. Ele traduz o estigio atual de desenvolvimento das sodedades

capitalistas que, agora, engoitra um pontg limita para sua epansic em
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virtude da Terceira Revolugio Industrial® marcada pela substituicio da
forca de trabalho pelas tecnologias de produgio avangadas na industria e
pelo deslocamento da irea mais dinimica e absorvedora de mio de obra
do setor secundario para o tercidrio. Disto decorre que o nivel de investi-
mentos na produgao decresce gradualmente, enquanto a taxa de desem-
prego apresenta uma escalada surpreendente.

O debate sobre estado democritico no Brasil tem em Vieira (1992)
um foco interessante. Para ele os modelos de governo e de Estado sio mdl-
tiplos, configurando-se ndo numa democracia, mas em democracias. Ele ad-
verte sobre os riscos de uma participagio meramente formal em que 2 popu-
lagdo teria um simulacro de participagio. No caso brasileiro, denuncia, vive-
se sob o signo da antropofagia, apoiando sua idéia em Oswald de Andrade.

Coutinho (1993) observa, com razio, que nas sociedades onde
predominam regimes liberais de participacao restrita, o Estado ¢, pratica-
mente, o Unico sujeito politico. Quando ocorre a socializagio da politica,
amplia-se a participagdo dos sujeitos coletivos e suas complexas redes de
poder. Coutinho revela o cariter inclusivo da cidadania e a sua condigio
de processo, construido socialmente dentro das condi¢des histéricas de-
terminadas. A possibilidade do exercicio de uma cidadania plena se esvai
numa sociedade de classes e marcada pela desigualdade, como o caso do
modelo capitalista, na medida em que a ampliagio da participagio da
populagio no processo politico colide com a légica do capital.

Leandro Konder (1980) acentua o cariter controvertido do con-
ceito de democracia, mas procura cotejar a pratica da democracia as ar-
madilhas engendradas pelo liberalismo. Mesmo datado de 1980, o texto
de Konder nos parece muito coerente com o modelo neoliberal com que
convivemos na sociedade brasileira nesse fim de milénio. A hegemonia do
mercado sob o impacto da globalizagao poe em xeque o exercicio da demo-
cracia, nio criando as condiges objetivas para tornar possivel a liberdade e
a igualdade, elementos fundantes de qualquer agio democritica.

4. Debatendo a extensdo

Se visto sem o necessario cuidado e rigor, a extensio pade ser
considerada mesmo como um esfor¢o de “colonizagio”, de impasicag de
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um grupo de informagdes, de forma de doutrinagio, de socializagio. Mas,
repensando a extensio, pode-se partir do préprio significado mais comum
do termo, que transmite uma idéia de ampliagio, alargamento, desenvolvi-
mento, o que lembra nio a execugio de uma atividade isolada, mas uma
presen¢a em que a totalidade da universidade se reproduz. E a extensio,
sob tal perspectiva, nio é mais um simples ensino com caracteristicas
peculiares, nem uma mera prestagio de servigos. Ela pode, inclusive, apon-
tar para um novo conceito de sala de aula onde a formagio de um novo
profissional se efetua nao pela simples transmissiao de conhecimentos, com
o conseqiiente dominio de técnicas por ele alcangado, mas pelo confronto
e questionamento de um saber armazenado pela universidade e testado
na realidade enquanto se procura a sua transformagio. A universidade
nio forma um simples profissional, mas um profissional critico que é co-
participante da geragio/desenvolvimento do préprio conhecimento que
lhe vai ser imprescindivel ao exercicio da sua profissio. Nio transmite
técnicas - desenvolve tecnologia. Por outro lado, a universidade nao im-
pbe o seu saber, mas testa o conhecimento que gera 4 medida que abre
um didlogo rigoroso e critico com os beneficidrios de sua agio. E uma
pratica que aponta para novas concepgdes de sala de aula em que o
professor, o aluno regular e o “beneficidrio” da agio desenvolvida sdo co-
responsaveis pela geragio do conhecimento adequado para a realidade
onde se desenvolve.

Repensar a extensio & repensar a propria universidade. Para isto,
torna-se necessario superar a inércia natural de uma tradi¢ao que, se por
um lado se torna anacrdnica face is novas exigéncias da sociedade, por
outro é freqlientemente desvirtuada por interesses mais imediatistas e s
vezes questiondveis das politicas estabelecidas para o ensino superior no
pais. Deve ser superada a fase da formagio de técnicos de nivel superior
exclusivamente voltada para o mercado de trabalho. Deve superar, tam-
bém, a formacgio domesticadora das elites para a na¢ao.

A universidade brasileira apresenta um quadro desolador. Anisio
Teixeira, um dos principais estudiosos da educagio nacional, em depoi-
mento prestado a Cimara Federal, em 1968, fez uma incisiva critica ao
nosso ensino superior, considerando-a, ao longo de sua histdria, distanci-

ado dos problemas regis da pais, vincutlado a farmecao da dite ecandunica,
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desordenando na sua expansio, caracterizado pela tradi¢do de escolas
isoladas e profissionais, além de atrelados a uma burocracia estranguladora
(Pereira da Silva, 1985).A esta problemitica, pode-se acrescentar ainda o
espectro de uma privatizagio crescente, com todas as suas conseqiiéncias
académicas e sociais.

A universidade brasileira é herdeira de um passado colonialista e
de um presente neocolonialista que impedem o seu desenvolvimento de
forma auténoma e coerente com os problemas do pais. Isto explica, em
parte, as contradi¢oes das politicas de extensio e o conseqliente descaso
por uma programagio extensionista na mesma intensidade com que se
cuida do ensino e até da pesquisa, que nos Uitimos anos teve um impulso
inegdvel com a dinamizagio dos cursos de pds-graduagio. Mas, como ade-
quar a fun¢ao da extensio numa universidade que sempre caminhou dis-
tante da sociedade e de seu povo!? O resgate da histdria, a contextualizagio
desta problemitica e a avaliagio das atividades concretas de extensio
realizadas em cada unidade universitiria pode significar, se ndo a viabilida-
de de algo novo, no minimo o esforgo por avangar neste sentido.

5. A Pesquisa

Na tese original, este item corresponde a um capitulo dividido em
blocos: o primeiro traga a metodologia que norteou a pesquisa; o segundo
qualifica o universo da pesquisa tendo por base a entrevista com o coor-
denador da UnATI-UER]; o terceiro aborda a UTI-UVA, seguindo o mesmo
roteiro da entrevista com o coordenador da universidade pablica; o quar-
to bloco apresenta a pesquisa de campo com os alunos e subdivide-se em:
perfil do alunado, a insergao dos alunos nas universidades para a terceira
idade e a dimensao politica dos alunos idosos. O quinto bloco retrata os
principais resultados das dinimicas de grupo que realizamos com os alu-
nos de ambas as unidades.

Centralizaremos, no presente texto, o trabalho de campo, no que
concerne ao perfil do alunado, destacando a dimensao politica apreendida
pelos alunos dos dois estratos investigados
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Sexo dos alunos

O perfil do alunado revela uma maioria esmagadora de mulheres,
fato que ocorre, também, nos espagos de convivéncia. A Tabela a seguir
registra o que verificamos.

TaBeLA 1
SEXO DOS ENTREVISTADOS

Sexo UnATI-UER] % UTI-UVA %
Masculino 15,00 5,00
Feminino 85,00 95,00

Estado civil dos alunos

O que parece mais significativo, no que tange ao estado civil dos
alunos entrevistados, é o alto indice de sem conjuge, principalmente na
universidade privada, que aponta para pouco mais de 30% de entrevista-
dos casados, enquanto na publica o indice ultrapassa os 37%. Em
contrapartida, o indice de vilvos é maior na UER] do que na UVA. Seria
mais adequado dizermos viuvas, pois da totalidade do universo pesquisado
s6 encontramos um viivo na UER].

TABELA 2
ESTADO CIVIL DOS ENTREVISTADOS

Estado civil UnATI-UER] %  UTI-UVA %
Solteiro 8,49 17,95
Casado 37,73 20,51

Vidvo 45,28 30,77
Divorciado 4,72 12,82
Desquitado 1,89 10,26
Separado - 256

Sem respesta 1,89 5,13
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Faixa etaria dos alunos

O fator idade apresenta-se bastante diferenciado nos dois blocos
pesquisados.A UTI-UVA admite alunos a partir de 50 anos,com um indice
bastante expressivo, que corresponde a ter¢a parte dos alunos entrevista-
dos. Na UER|] a idade inicial é de 60 anos, apresentando na faixa 60-69
anos o indice mais representativo, que corresponde a mais da metade dos
entrevistados. Essa mesma faixa foi a de maior prevaléncia na UVA com
pouco mais de 40%.

TABELA 3
IDADE DOS ENTREVISTADOS

Faixa etaria UnATI-UER] % UTI-UVA %
50-59 anos - 33,33

60-69 anos 56,60 41,02

70-79 anos 34,91 12,82

80 anos e mais 3.77 5,13

Sem resposta 4,72 7,70

Escolaridade dos alunos

Utilizamos o padrio de escolaridade conhecido pelos idosos, que
nio corresponde ao atual. Percebe-se uma diferenciagio nos niveis mais
baixos - primirio incompleto, primirio completo, secundario incompleto
e secundario completo, etapas do atual primeiro grau - somando um pou-
co mais de 20% na UVA, enquanto na UER] ultrapassa os 45%. Outro
grande diferencial aparece no superior completo, com o indice muito maior
para a UVA.
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TABELA 4

ESCOLARIDADE DOS ENTREVISTADOS

Escolaridade UnATI-UER] % UTI-UVA %
Primario incompleto 4,72 -

Primario completo 16,98 2,56
Secundirio incompleto 2,83 -

Secundirio completo 20,76 17,95
Colegial incompleto 6,60 2,56
Colegial completo 22,64 23,08
Superior incompleto 1,89 2,56
Superior completo 15,09 33,33

Sem resposta 8,49 15,39

O padrio de escolaridade na universidade publica se aproxima do
quadro escolar das camadas médias baixas da populagio idosa, enquanto
na universidade privada se aproxima mais dos padrées das camadas médi-
as altas, o que o padrio de renda vai confirmar.

Renda familiar dos alunos

Essa varidvel denota uma diferenga relevante entre os dois grupos
entrevistados. Enquanto na UER] as faixas de renda até 6 salirios minimos
somam mais de 35%, na UVA nio alcangam B%. Nas faixas intermediirias
situadas entre 6 e |0 salirios minimos ha uma ligeira predominancia para
a UER}, com quase 20% contra pouco mais de 10% na UVA. Nas faixas
mais altas de renda, a partir de 10 salirios minimos e mais, hi uma forte
incidéncia na universidade privada, totalizando mais de 55%, sendo quase
50% nas faixas acima de |5 salarios minimos. Na UER} foram registrados
quase 25%. O alto indice de entrevistados que nic responderam ag que-
sito pode ter mascarado a situagio de renda ¢ demansere. a0 nomo ver,
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uma necessidade de garantir privacidade, mesmo em se tratando de ques-
tiondrios que preservavam o anonhimato.

TABELA 5

RENDA FAMILIAR DOS ENTREVISTADOS - EM SALARIOS MINIMOS (SM)

Renda familiar UnATI-UER] % UTI-UVA %
Até 2 SM 15,09 -

Entre 2 ¢ 4 SM 11,32 2,56

Entre 4 e 6 SM 9,43 2,56

Entre 6 ¢ 8 SM 12,27 2,56

Entrc 8 e 10 SM 7,55 7,69

Entre 10 e 15 SM 11,32 7,69

Mais de 15 SM 13,21 48,72

Sem resposta 19,81 28,21

Local de moradia dos alunos idosos

A UnATI-UER] fica localizada no bairro do Maracani e a UTI-UVA
no bairro da Tijuca, ambas na zona norte da cidade do Rio de Janeiro, o
que explica a maior incidéncia de alunos dessa drea. Na zona suburbana
ocorreu uma incidéncia significativa na UER) com um tergo dos entrevis-
tados, enquanto na UVA o indice atingiu pouco menos que |13%. Outra
diferenga relevante se refere i zona sul, considerada a de melhor renda do
Municipio do Rio de Janeiro, que apresentou uma incidéncia baixa na
UER|, inferior a 4%, enquanto na UVA o indice atinge quase 18%.
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TABELA 6

LOCAL DE MORADIA DOS ENTREVISTADOS

Moradia UnATI-UER] % UTI-UVA %
Zona Norte 43,40 48,72
Subtrbios, Central 27,36 7,69
Suburbios, Leopoldina 5,66 5,13

Zona Oeste 4,72 2,56

Zona Sul 3,77 17,95

Zona Centro 3,77

Outros municipios 1,89 2,56

Sem resposta 9,43 15,39

Com quem moram os idosos

Quase a metade dos entrevistados na UVA e pouco mais de um
quarto dos alunos da UER] vivem s6s, o que tanto pode significar autono-
mia quanto Gnica (e uUltima) alternativa de sobrevivéncia. Convivendo so-
mente com o cdnjuge, encontramos pouco mais de 22% na UER) e 10% da
UVA, e com o cdnjuge filhos e/ou netos cerca de 7% da UER] e 5% da UVA.

TABELA 7

COM QUEM MORAM OS ENTREVISTADOS

Com quem mora UnATI-UER] % UTI-UVA %
S6 26,42 48,72

Com cénjuge 22,64 10,26
Conjuge, filhos/netos 7,55 5,13

Filhos e/ou netos 32,07 25,64
Demais parentes 1,89 2,56
Instituigoes 1,89

Amigos 0,94

Sem resposta 6,60 7,69
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Ocupagio dos alunos

Definimos ocupagio como sendo a atividade principal que os alu-
nos investigados exerciam. O item foi deixado em aberto para que os
proprios alunos escolhessem livremente sua op¢io de ocupagio.A Tabela
e o grafico a seguir mostram os quatro principais blocos de ocupagio com
que os alunos se identificam.As diferengas entre os dois segmentos anali-
sados sio muito pouco relevantes. Consideramos interessante que um
grupo, embora minoritdrio, se classificasse como primordialmente estu-
dante, valorizando sobremaneira essa categoria, embora estudante seja a
totalidade dos participantes da pesquisa.

TABELA 8
OCUPACAO DOS ENTREVISTADOS

Ocupagao UnATI-UER]J UTI-UVA
Aposentado 47,17 46,15

Do lar 28,30 25,64
Estudante 9,43 10,26
Trabalhando 13,21 12,82
Sem resposta 1,89 513

Razées da busca da universidade para a terceira idade

Sociabilidade: agrupamos as respostas relativas a integragio, parti-
cipagio, ocupagio do tempo livre; lazer, distragao, entretenimento; buscar
atividades culturais; por indicacio de colegas; crescer como pessoa; sen-
tia-se vazio com aposentadoria; fugir das obrigag6es familiares e fazer algo
gratificante. A UnATI-UER] somou 57,73% nesse eixo, enquanto a UTI-
UVA atingiu 85,63%. A sociabilidade entre os alunos foi o indice mais
expressivo das respostas, 0 que vem confirmar as universidades como
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espago de convivéncia, de integracio e de participagio social desta faixa
etiria, até mais do que adquirir conhecimentos. Este dado ficou muito
mais evidenciado na universidade privada, onde as turmas acompanham
os programas. Na publica, onde a escolha dos cursos é livre e cada qual
escolhe seus cursos, a sociabilidade foi relevante, mas com incidéncia me-
nor do que na UVA.

Educagio: agregamos a esse eixo respostas como adquirir e/ou
atualizar conhecimentos; buscar novos horizontes, acompanhar a vida,
curiosidade, preparar-se para envelhecer e sempre sonhou em cursar uni-
versidade.A UnATI-UER] apresentou 48,1 1% de respostas nesse eixo, en-
quanto a UTI-UVA apresentou 38,46%. Bastante expressivo, o indice total
da educagao ndo foi o mais lembrado, o que seria de se esperar de uma
unidade de ensino.

No eixo afetividade, contemplamos as respostas: procurar novas
amizades; fugir da solidio/depressio; busca de companhia e professores
tratam com amor.A UER| somou 44,34% e a UVA 35,89%, indices bastan-
te expressivos e que muito se aproximam do quesito educagio. E impor-
tante lembrar que a proporgio entre as duas unidades pesquisadas acom-
panhou os resultados do eixo anterior, mesmo com nimeros um pouco
inferiores.

Saude:a histéria da UnATI-UER| sempre esteve ligada 4 questio da
salide. Talvez por isso e por contar com docentes médicos e a propria
UER) oferecer servicos na area da salde, nio s no Hospital Pedro Ernesto
mas também no PAM Sio Francisco Xavier e na propria UnATI, somente
alunos desta Unidade entenderam ter buscado a universidade em busca
de saide. 24,52% enquadraram suas respostas neste indicador. Conside-
ramos pertinentes a esse item as respostas: melhorar a salde; por indica-
¢3o médica, para exercitar o corpo e a mente; para relaxar; para buscar
atividade sadia e para se sentir viva.

Politica: mesmo pouco significativa, a busca por um espago politico
ficou evidenciado nas respostas: para conhecer as direitos sociais na UER|,
com 0,94% e para participar de movimentas de idosos com 2,56% da
UVA. O descrédito demonstrada pelos alunos em relagio a questio poli-
tica serd apantado rmais adiante.
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Mudangas ocorridas com a insercio na universidade

ATabela 9 mostra uma distribuigio muito parecida nas duas unida-
des. Ha um equilibrio entre os dois estratos em relagao as mudangas que
percebem ou n3o.As mudangas verificadas com mais intensidade referem-
se aquelas de cariter pessoal. O resgate da auto-estima, a descoberta de
novos espacos e de novas possibilidades de aprender, de conviver, de
diminuir a solidao foram recorrentes em diversas falas. O fato de estarem
participando de uma experiéncia universitiria parece, aos alunos, um dos
pontos de destaque em seus cotidianos. Outra marca recorrente em diver-
sas falas refere-se ao orgulho de se perceberem capazes de mudar, de
ultrapassar desafios. E nessa empreitada, os colegas, os vizinhos, os amigos

sio lembrados como uma segunda opg3o.

MUDANCAS INDICADAS PELOS ENTREVISTADOS A PARTIR DA INSERCAO

TABELA 9

NA UNIVERSIDADE (RESPOSTAS MULTIPLAS)

Mudangas UnATI-UER]J % UTI-UVA %
Consigo préprio 41,51 64,10

Com outras pessoas 19,81 17,95

Com familia 14,15 15,38
Mudanga geral 13,21 12,82

Com outras geragbes 6,60 5,13

Poucas Mudangas 3,77 2,56

Sem mudangas 4,72 2,56

Sem resposta 12,26 7,70
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Tipo de participa¢ao na comunidade

A Tabela 10 aponta para um padrio de participacio diferenciado
nas duas universidades em termos de auséncia de participagio, com indi-
ces mais expressivos na universidade privada do que na publica. Outra
diferenga importante refere-se 3 diversidade nas opgbes de participagio,
muito maior na UnATI-UER] do que na UTI-UVA, talvez pelo nimero
maior de entrevistados na primeira.

A relevancia das atividades religiosas e filantrépicas fica evidencia-
da em patamares muito proximos nas duas unidades. A participagio em
atividades de cultura e lazer também denota outra tendéncia que os pro-
gramas de universidades destinadas aos idosos procuram contemplar.

TaBeLA 10

TIPO DE PARTICIPAGAO NA COMUNIDADE INDICADA PELOS
ENTREVISTADOS (RESPOSTAS MULTIPLAS)

Tipo de participagio UnATI-UER] % UTL-UVA %
Atividades religiosas 33,13 23,07
Atividades filantrépicas 23,58 23,07
Advidades de lazer 14,15 17,95
Auvidades culturais 11,32 7,69

Outros grupos 9,43 -

Apresenta eventos na comunidade 8,49 -

Outras' 12,26 7,69
Nenhuma participagio 20,75 35,90

Sem resposta 14,15 10,25
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Para vocé, o que € politica?

Agrupamos como concepgoes técnicas aquelas em que hd um ten-
tativa de explicar a politica como a ciéncia do poder ou como agio e
participagdo na esfera da vida social. E interessante registrar que a univer-
sidade particular, com uma populagio de maior escolaridade, apresentou
indice expressivo de mais de 40% nesse quesito, o de maior incidéncia
dentre todos. Quanto a UER, apresentou os mesmos indices de concep-
¢Oes técnicas e negativas, com mais de 30% de respostas em cada item.

Entendemos como concepgdes negativas aquelas em que sio emi-
tidas opinides que desqualificam os politicos e a politica. As opinides
refletem o estado de desapontamento, de decep¢io e de indignagio. Os
alunos da UTI-UVA revelaram-se menos indignados, pelo menos no pre-
sente item.

TaBera 11

CONCEPCOES SOBRE POLITICA ENTRE OS ENTREVISTADOS

Concepgdes sobre politica UnATI-UER] % UTI-UVA %
Técnicas 32,08 41,02
Negativas 32,08 28,20

Nao souberam responder 4,71 -

Nio gostam/ nao entendem 9,43 7,70

Sem resposta 21,70 23,08
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Interesse por politica

ATabela 12 mostra com clareza o desinteresse dos afunos idosos
em relagdo a politica. Revelam, também, um padrio de interesse muito
proximo entre as duas unidades investigadas. Segundo depoimento do
Professor Doutor jairo Nicolau®, a2 maioria da populagio brasileira de-
monstra pouco interesse pela politica. Em termos etirios, os idosos, 2o
menos nos paises de Primeiro Mundo, demonstram um interesse maior
pela politica, resultado da disponibilidade de tempo e da experiéncia acu-
mulada no decorrer da vida. No Brasil, os estudos relacionados as faixas
etdrias e interesse politico ainda sao insuficientes para se chegar a uma
conclusio confiavel. Na pesquisa de opiniao Jornal do Brasil/Universidade
Federal Fluminense, realizada em margo de 1998 sobre inten¢des de voto
para elei¢oes de Presidente da Republica e Governador do Estado do Rio
de Janeiro, o voto dos mais velhos (60 anos e mais) pouco difere em
relagao aos demais, no que concerne ao voto nulo, em branco e evasio.

TABELA 12

INTERESSE POR POLITICA DEMONSTRADO PELOS ENTREVISTADOS

Interesse por politica UnATI-UER] % UTI-UVA %
Sim 28,30 33,33
Nio 68,87 58,97
Sem resposta 2,83 7.69

Votou nas ultimas elei¢oes?

Cabe registrar que todos os que deixaram de votar, tanto na UnATI-
UER] quanto na UTI-UVA, tém mais de 70 anos e estio, portanto, desobri-
gados do exercicio do voto.

Se levarmos em conta que 38,68% dos alunos da UnATI-UER| de-
clararam idade com 70 anos e mais e 56 6,6% deixaram de votar, podemos
concluir que mais de 32%, quase um terco da populagio investigada da
UER/, exercem por livre e espontinea vontade o voto e entendem neces-

sdria sua participagio na vida politica.
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Na UTI-UVA o panorama é diferente: dos 17,95% de alunos com 70
anos e mais, 10,26%, portanto a maioria, opta por nio votar, o que pode ser
indicador de descrédito com a politica e com os politicos brasileiros.

TaBELA 13
PARTICIPACAO DOS ENTREVISTADOS NAS ULTIMAS ELEICOES

Votou nas altimas eleicoes? UnATI-UER] % UTI-UVA %
Sim 90,57 87,18

Nio 6,60 10,26

Sem resposta 2,83 2,56

Lembra em quem votou nas dltimas eleigoes?

ATabela |4 confirma o que ja esperavamos: os cargos executivos
s3o mais lembrados do que os legislativos. No estudo comparativo entre
as duas universidades fica clara a lembranga mais nitida dos alunos da
UER]J em quase todos os casos, exceto para presidente, talvez porque a
pesquisa tenha sido feita logo apds as eleigdes municipais, o que nio ocor-
reu na UTI-UVA, onde pouco mais da metade da amostra foi sondada
antes do primeiro turno das elei¢des.

TABELA 14
VOTO NAS ULTIMAS ELEICOES POR PARTE DOS ENTREVISTADOS

"Lembra em quem votou? UnATI-UER]-Sim % UTI-UVA -Sim %
Presidente 93,57 97,05
Governador 90,62 82,35
Prefeito 92,71 82,35
Senador 67,71 52,95
Deputado federal 68,75 50,00
Deputado estadual 62,50 50,00

Vereador 63,54 38,24
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Acompanha a vida dos politicos em que votou?

Os dados revelam um padrio de acompanhamento a vida dos po-
liticos de maior relevincia na universidade piblica do que o da universi-
dade particular, confirmando, assim, a tendéncia de um envolvimento mais
significativo dos alunos da UnATI-UER] no trato das questbes politicas.

Se cruzarmos as informagées com a variavel sexo, poderemos veri-
ficar que os homens sdo, proporcionalmente, mais vigilantes no acompa-
nhamento dos rumos politicos do que as mulheres O contingente mascu-
lino, mesmo minoritirio, tem maior representatividade na UER] (15%, apro-
ximadamente) do que na UVA (5% do total), 0 que pode ter refletido no
resultado final desse item.

TaBELA 15

ACOMPANHAMENTO DA VIDA DOS POLITICOS POR PARTE DOS ENTREVISTADOS

Acompanha? UnATI-UER] % UTI-UVA %
Sim 52,09 33,33
Nao 39,58 51,29
Sem resposta 8,33 15,38

Avaliacdo que fazem dos politicos

No estudo comparativo, podemos detectar um grau de insatisfagao
maior na universidade particular do que na publica, o que pode ser
credenciado, como hipdtese, a0 maior nivel de escolaridade dos alunos da
primeira, o que pode favarecer @ exercicia de critica. Outro fator que
pode ter influenciado é o nivel de renda maior dentre os alunos da UTI-
UVA, a maioria pertencente as carmadas médias, as mais afetadas na vigén-
cia do Governo Fernando Henrique Cardasa.
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TABELA 16

AVALIACAO QUE 0S ENTREVISTADOS FAZEM DOS POLITICOS
Resposta UnATI-UER] % UTI-UVA %
Favoravel 5,66 7,69
Relativa 6,6 7.69
Desfavorivel 55,66 61,54
Nio sabem 7,55 10,26
Sem resposta 24,53 12,82

A importincia da politica para a vida dos idosos

Essa questio foi mal interpretada por muitos dos alunos envolvi-
dos na pesquisa.A pergunta formulada foi: A politica é importante para os
idosos! Muitos interpretaram: Os idosos sio importantes para os politi-
cos! Esse equivoco marcou diversos depoimentos e, em nossa opiniao, pode
ser interpretado, consciente ou inconscientemente, como o distanciamento
dos alunos enquanto sujeitos da a¢do politica, dando voz aos politicos en-
quanto agentes privilegiados e protagonistas da arena politica.

TABELA 17

A IMPORTANCIA DA POLITICA NA VIDA
DOS IDOSOS, SEGUNDO OS ENTREVISTADOS

A politica é importante? UnATI-UER] % UTT-UVA %
Sim 42,45 51,28

Nio 28,30 20,51

Naio sabem 4,72 -

Sem resposta 24,53 28,21
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Importancia da universidade para a cidadania dos idosos

ATabela |18 mostra que 90% dos alunos da universidade publica e
89% da particular reconhecem a universidade como locus para debates e
para o exercicio da vida politica dos idoses. Mesmo alegando o descrédito
com a politica brasileira, se percebem como potenciais protagonistas do
jogo politico e avaliam ser a universidade um espago privilegiado para
desencadear esse processo.

TABELA 18

IMPORTANCIA DA UNIVERSIDADE PARA A
CIDADANIA DOS IDOSOS, SEGUNDO OS ENTREVISTADOS

A universidade ¢ importante para a UnATI-UER] % UTI-UVA %

cidadania dos idosos?

Sim 90,0 89,0
Relativamente 1,0 -
Sem resposta 9,0 11,0

6. CONSIDERACOES EINAIS

Procuramos demonstrar, através da bibliografia percorrida, dos
depoimentos dos alunos idosos nos formularios, nas entrevistas e nas di-
nimicas de grupo, da nossa observagio sistemdtica e dos dados
demogrificos disponiveis, que o envelhecimento da populagio se revela
com uma relevincia nunca verificada na histéria da humanidade. Esse
fendmeno da ampliagio do tempo de vida se verificou de forma mais
evidente nos paises desenvolvidos da Europa e da América do Norte,
onde as condigbes objetivas de vida oferecem melhores servigos de salde,
saneamento bidsico, educagio, habitagio, trabalho, seguranga, de ativida-
des culturais e de lazer, dentre outros. Nio por acaso, nesses paises foi
implantado o chamado Estado de Bem-Estar Social, onde a populagio,
como um todo, usufruia das direitos de cidadania, principalmente dos
direitos saciais.
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Buscamos mostrar que o envelhecimento se alastra como relevante
e cada vez com mais intensidade nos paises em desenvolvimento, princi-
palmente no Brasil, pais, segundo dados oficiais da ONU, de maior cresci-
mento da populagio idosa no periodo de 1950 a 2025, quando tera cres-
cido mais de |5 vezes.As perspectivas de maior participagao das pessoas
com 60 anos e mais na estrutura etdria da populagio brasileira apresen-
tam, por um lado, um fato animador, pois a ciéncia busca debelar doengas
e oferecer condi¢oes para uma vida maior, em tempo, e melhor, em quali-
dade. Mas o que verificamos, por outro lado, é um desmonte das politicas
sociais, um investimento cada vez menor nos chamados direitos sociais,
mesmo nos paises onde o estado do Bem-Estar se instaurou. Sob a égide do
neoliberalismo, que delega a0 mercado a regulamentagio da vida econdémi-
ca, o social fica em plano cada vez mais subordinado aos interesses do
capital. As crises do capitalismo contaminam, 20 mesmo tempo, paises de-
senvolvidos e, mais ainda, os nao desenvolvidos.A convergéncia desses fato-
res traz a tona uma crise sem precedentes vivida nessa virada de século e de
milénio, onde ficam nitidos os perdedores, quase todos os paises, e os vence-
dores parecem se esconder numa névoa de duvidas e de especulagoes.

E a crise que vivemos é multifacetada. Abarca todas as esferas da
vida social, todos os paises, todas as faixas etdrias, enfim, perpassa todas as
classes sociais, n3o da mesma forma ¢ nem com a mesma intensidade. No
caso do Brasil, com uma divida externa e interna enormes e crescentes,
sua dependéncia aos sistemas econémicos internacionais colide com os
interesses e a propria soberania nacional.

Nio & novidade para ninguém afirmar que, numa sociedade em
crise, os segmentos mais vulneraveis sio as criangas, os velhos e os defici-
entes fisicos. Como ji nos referimos, com a fragilidade, quase faléncia, dos
direitos sociais, com a crise no emprego e com a despreocupagiao com a
seguridade social, relegada a plano secundario, os idosos, no caso do Bra-
sil, quase todos aposentados ou pensionistas, tém a qualidade de vida cada
vez mais deteriorada, principalmente se precisarem de remédios, cada vez
mais caros e de qualidade duvidosa.

A descrenca quanto aos rumos politicos do pais ficou sobejamente
demonstrada na pesquisa de campo que realizamos com os alunos idasos.
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Por outro lado, hi uma compreensio restrita da dimensio politica, enten-
dida como politica partidéria, esvaziando assim o sentido mais amplo.

Entendida em sua amplitude, a dimensio politica, mesmo negada
no discurso dos alunos idosos, aparece em suas falas, quando reivindicam
melhores remuneragées, uma nova chance no mercado de trabalho, servi-
¢os de transporte mais adequados, melhoria nos servicos de saide da
rede publica e privada, planos de salde compativeis com suas parcas
rendas, respeito e convivéncia inter e intrageracional e educa¢io perma-
nente, principalmente nas universidades publicas.

O cariter gratuito da universidade publica garante, sem duvidas,
um acesso mais democratico do que o da particular, mesmo consideran-
do-se que o valor cobrado por essa corresponda a um tergo do salario
minimo, o que é razoavel para os de renda mais elevadas, mas impensavel
para a maioria dos idosos que recebem baixa remuneragio. Mesmo assim,
em ambas as unidades pesquisadas, a incidéncia de alunos com renda
inferior a 4 salarios minimos é muito baixa.A maior incidéncia de renda se
situa entre as faixas médias (6 a |0 salarios) e altas (mais de 10 salirios),
perfazendo cerca de 44% da unidade piblica e pouco mais de 66% na
particular. Cabe registrar que quase 20% dos alunos da universidade pu-
blica e mais de 28% da particular deixaram de informar suas rendas. Pode-
mos deduzir, portanto, que as universidades tém atraido para os seus pro-
gramas destinados aos idosos popula¢io das camadas médias e altas, tal-
vez pelo distanciamento que essa institui¢do tem em relagio aos mais
pobres, imagem que intimida aqueles que certamente mais precisam de
seus servicos. Entendemos que as universidades devam abrir seus espagos
de ensino, pesquisa e, principalmente, de extensio para a sociedade, crian-
do programas e atividades que melhorem a qualidade de vida da popula-
¢3o e desmistificando a imagem de torre de marfim, que distancia a popu-
lagao do que deveria ser uma verdadeira universidade, democritica, espa-
¢o nao exclusivo, mas privilegiado de ligao de cidadania para todas as
geragdes e classes sociais.

Nas duas universidades que pesquisamos, sentimos falta da popu-
lagio de baixa renda e residente na periferia, talvez a que mais necessita
dos servigos das universidades. Para que se constituissem espagas verda-

deiramente democriticos, as universidades deveriam ampliar seas sarvi-
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¢os, cursos e assisténcia aos menos favorecidos, dando-thes oportunida-
des de acesso ¢ ampliando espagos de sociabilidade tio importantes para
os idosos.A formagio de agentes multiplicadores em comunidades caren-
tes seria uma proposta viavel, como a que se desenvolve na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES).

Exercer cidadania ¢ dar condi¢des aos idosos de serem sujeitos de
sua histéria pessoal e de exercerem seu direitos civis, politicos e sociais,
também no plano coletivo, de participarem da vida social em todas as suas
instituicdes e movimentos sociais. E importante que se sintam motivados a
exercer, de forma mais préxima possivel, a cidadania efetiva, que dé quali-
dade a vida e que lhes assegure viver com dignidade. E todos os espagos
publicos e privados sio de exercicio da cidadania dos idosos; espagos que
nio se mostram prontos, mas possiveis de serem construidos solidaria-
mente, por jovens e velhas, homens e mulheres, enfim, por toda a socieda-
de. E as universidades, como ji procuramos demonstrar, exercem papel
fundamental nesse processo de construgio.

Constatamos que hi necessidade de ampliar as pesquisas sobre
envelhecimento, educagio e cidadania, pois serio temas de grande impor-
tincia, em extensao e em profundidade para o préximo milénio.As novas
tecnologias, a0 mesmo tempo que trazem beneficios as pesquisas cientifi-
cas, distanciam o contingente idoso do acesso a elas. E mais um desafio
que os idosos tém a enfrentar: acompanhar o avango tecnolégico incor-
porado em seus cotidianos através de cartdes digitais para receber seus
beneficios, cartdes eletrdnicos para saldos, verificar pregos nos supermer-
cados em terminais eletrénicos, dentre outros. E 0 acesso ao mundo virtu-
al pela internet, ainda restrito as camadas de renda alta e média alta, tende
a se ampliar, tornando-se mais uma questio com que os idosos terdo que
se confrontar. Entendemos ser fungio das universidades a educagio per-
manente de toda a populagio, dando um especial atendimento aos idosos,
que tém ainda pouca familiaridade com a Informitica.

Gostariamos de nos remeter i Simone Beauvoir, que nos advertiu ser
impossivel uma sociedade justa para os velhos numa sociedade permeada por

injustigas sociais, como é a nossa sociedade, agora, sob o neoliberalismo e sob
o impacto das crises econdmicas ho mundo globalizado. Claro que wma nova
forma de sociedade é um projeto distante, mas, quem sabe, possivel
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Marcuse (1970} ja nos dizia em suas Cinco Conferéncias: “Hoje
temos a capacidade de transformar o mundo em um inferno e estamos em
caminho de fazé-lo. Mas também temos a capacidade de fazer exatamente
o contririo”. E nessa segunda possibilidade, que, esperangosamente, apos-
tamos todas as fichas.

NOTAS

Professora da Escola de Servigo Social da UFR}, Doutora em Servi¢o Social pela PUC-SP.
Goldman, S.N. Universidode para a terceira idade: uma li¢Go de cidadania. Tese
(Doutorado).Sio Paulo: Faculdade de Servigo Social, PUC-SP. 1999 (mimeo).

A Terceira Revolugio Industrial consiste na introdugio da automagio e da robdtica
com base na revolugio da microeletrénica.

Entrevistamos o referido Professor no Instituto Universitirio de Politica do Estado do
Rio de Janeiro (IUPERJ), no dia 27 de mar¢o de 1998, quando gentilmente nos
apresentou um panorama politico e eleitoral do Brasil e do mundo ocidental.
Incluidas atividades em partido politico, sindicatos, condominios, assisténcia aos fami-
liares, contribuicio econémica e cargos em clubes.
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UNIVERSITY OF THE THIRD AGE: A CITIZENSHIP LESSON

ABSTRACT

Might the Universities of the Third Age be considered places to learn and teach
citizenship lessons? This is the main issue that led us to write the present
article. The field research was carried out at the Open University of Third Age
from Universidade do Estado do Rio de Janeiro and at The University of Third
Age from Universidade Veiga de Almeida. The elderly were submitted to
questionnaires and had the authenticity of their speech as much guaranteed as
possible. They had the chance to express their hope, disenchantment, criticism
or support to the university programmes. We aimed at showing the variety and
richness of their statements as they allowed us to know their wishes,
disappeintments and expectations. t is suggested that through extension
programs and activities, along with research and teaching, the university may
constitute a non-exclusive and privileged means for the debate and the
recovering of the elderly’s citizenship which has been so much affected by the
impact of globalization and tends to exclude the most vulnerable elderly from
the process of production.

Keywords: aged, education continuing, demographic aging
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SERVICO SOCIAL E UNIVERSIDADE DE
TERCEIRA IDADE: uma proposta de participacio
social e cidadania para os idosos

Alzira Tereza Garcia Lobato Nunes'

Resumo

Neste artigo apresentaremos a proposta de trabalho do Servigo Social da
UnATI-UER] a partir das agdes que desenvolvemos num projeto de exten-
sa0 cujo eixo temdtico sio as questdes de participa¢io social e cidadania na
terceira idade. A equipe desse projeto, sob nossa coordenagio, & composta
de jovens estudantes do curso de servigo social, da Faculdade de Servigo
Social da UER]. Ao longo desses sete anos temos oferecido para os alunos
idosos do programa cursos livres na drea temitica das Atividades Informati-
vas e Formativas. Os alunos interessados nestes cursos, em sua maioria
mulheres idosas, demonstram interesse em discutir questdes de seu
processo de envelhecimento, ao mesmo tempo que estio dispostas a
conhecer seus direitos sociais e ter uma participagdo mais ativa no programa.
Essa nova forma de viver a velhice tem possibilitado a esses segmentos rever
estereotipos e mitos que, ainda presentes em nossa sociedade, resultam numa
representa¢io negativa da velhice. Os resultados obtidos, até o momento, tém
revelado que os idosos que freqiientam essas atividades demonstram interesse
em reconstruir sua imagem como cidadios de terceira idade, lutando pela
garantia da implementagdo de seus direitos sociais.

Palavras-chave: participagio social, mulheres idosas, educagio
gerontolégica, servigo social

1. INTRODUCAO

Estudos sobre o envethecimento de nossa populagio, ou seja,
pessoas com 60 anos ou mais de idade, informam que esse segmento
vem tendo um crescimento acelerado.Assim sendo, tem-se a expecta-
tiva de que, no ano 2025, estaremos com um contingente de idosos da
ordem de, aproximadamente, 32 milhoes de pessoas. ConformeVeras €
Camargo (1995), o Brasil devera ocupar o sexto lugar no mundo em
populacio idosa.

Essa possibilidade impde a necessidade de desenvolvermos politi-
cas publicas que atendam is demandas desse segmento por salde, educa-
3o, assisténga social, enfirm, por condigdes dignas de vida.
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Os idosos em nosso pais, que ainda ndo oferece boas condigoes de
vida para a maioria da populagio, experimentam o envelhecimento de
forma heterogénea, que, conforme os estudos de Santanna (1997), tem a
ver com questoes de género, classe social, religido e etnia. Também sao
identificados como inativos ou improdutivos, sendo muitas vezes alijados,
por suas baixas pensdes e aposentadorias, do acesso aos bens e servigos
de nossa sociedade.

Magalhies (! 987), pensando as condi¢des de vida das pessoas ido-
sas nas sociedades modernas, afirma que estas sociedades tém as seguin-
tes caracteristicas: baixos indices de natalidade e mortalidade, com pro-
cessos de mudangas aceleradas onde a inovagiao tende a ocupar o lugar
da tradigio. Além disso, ha uma valorizagio das esferas da produgio e do
consumo, ac mesmo tempo em que o patriménio familiar € substituido
pelo projeto individual. Esses indicativos nao oferecem boas perspectivas
para as pessoas que envelhecem nestas sociedades.

Ao longo dessas Gltimas décadas em nosso pais, presenciamos um
aumento significativo dos grupos e centros de convivéncia. O SESC, desde
a década de 1960, pioneiro no trabalho social com idosos, tem possibilita-
do a esses segmentos atividades de lazer e cultura, a0 mesmo tempo em
que realiza palestras sobre temas relevantes para a compreensio do pro-
cesso de envelhecimento.

A nosso ver, os programas de terceira idade tém dado visibilidade
aos idosos, passando uma imagem desse tempo de vida como de realiza-
¢Oes e de atividade.

Porém, ainda temos um grande contingente de idosos em nossa
sociedade que sofrem um processo de exclusio social. Para Queiroz (1999),
a exclusio social se di nas dimensdes econémica (perda do poder aquisi-
tivo, com baixas aposentadorias e pensées), politica (pois nio tém respei-
tados seus direitos de cidadios), social (quando ocorre o isolamento soci-
al, na medida em que as estruturas de sociabilidade que desenvolvemos
estdo centradas no trabalho e na familia e, secundariamente, nas relagées

de vizinhanga, por exemplo) e cuitural (pela desvalorizagao da memdria e
da {embranga).
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Com o intuito de resgatar o sujeito idoso desse processo de exclu-
sio é que podemos entender a evolugio, desde a década de 1980 no
Brasil, dos programas de universidade de terceira idade, que se desenvol-
vem nos centros urbanos e se localizam no interior das universidades:
espagos tradicionalmente freqilentados por jovens universitirios.

2. PROGRAMAS DE UNIVERSIDADE DE TERCEIRA IDADE E
A PROPOSTA DA UNATI-UER]

A primeira Université du Troisieme Age voltada para o ensino e a
pesquisa e tendo preocupagdes com as questoes de salide fisica, mental e
social dos idosos foi fundada no ano de 1973 por Pierre Vellas na cidade
de Toulouse, na Franga (Nunes e Peixoto, 1994).

No Brasil, no ano de 1977, os técnicos do SESC Sio Paulo, ao
retornarem de intercimbio na Universidade de Toulouse (Franga), funda-
ram a primeira Escola Aberta para a Terceira idade, a qual podemos con-
siderar como o embriio dos programas de universidade de terceira idade
do modo como estio hoje constituidos.

Na década de 1980 encontramos no interior das universidades
nicleos de estudo sobre o envelhecimento que deram importante contri-
bui¢do para o aprofundamento dessa tematica. Em agosto de 1990, a Fa-
culdade de Servigo Social da PUC — Campinas implantou a Universidade
de Terceira ldade, que contou com a assessoria do Professor Paulo Freire
na discussao de sua proposta pedagdgica, de extensio universitaria e de
educagio permanente, concebida como um direito do cidadio idoso na
busca da liberdade e da democracia (5S4, 1998).

Estudos de Palma (2000) sobre educagio permanente e programas
de universidade de terceira idade nos chamam atengio para a criagio
desses programas com o objetivo de tirar os idosos do isolamento, uma
das preocupagoes de Pierre Vellas, além de propiciar-lhes satde , energia e
interesse pela vida, buscando modificar a imagem do idoso perante a soci-
edade. Vellas acreditava que as dificuldades decorrentes da idade poderi-
am ser compensadas através da inser¢io dos idosos em um programa que
apresentasse novas possibiidades de vida social, atividades fisicas, cultu-
rais e de aghes de saide presencvas.
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Com uma filosofia semelhante iquela de Pierre Vellas, a UnATI-
UER) iniciou suas atividades em agosto do ano de 1993 e veio a se cons-
tituir como a primeira iniciativa de programa de universidade de terceira
idade de cariter publico no estado do Rio de Janeiro, que ja contava com
outros programas vinculados as universidades particulares.

A UnATI-UER] tem como objetivo geral contribuir para a melhoria
dos niveis de salde fisica, mental e social das pessoas idosas acima de 60
anos. A partir dessa intengao, percebemos que nesse programa a salde
assume uma concepgio ampliada, ou seja, tem relagio com as condigSes
de vida dos idosos.

Veras e Camargo(1995), discutindo a proposta da UnATI-UER],
sinalizam que, para garantir melhoria na qualidade de vida dos idosos,
precisamos enfrentar um duplo desafio: assegurar servigos de qualida-
de para este segmento e desenvolver recursos humanos de exceléncia
e conhecimento para lidar com o grupo etario que mais cresce em
nosso pais.

Na perspectiva daqueles autores, os programas de universidade de
terceira idade estio mais direcionados para os idosos com autonomia e
independéncia. Essa condi¢do pode ser mantida por muito tempo se hou-
ver apoio de profissionais qualificados para atender a esse segmento (Veras
e Camargo,1995).

O nicleo UnAT] esti estruturado em trés médulos: ensino, pesqui-
sa e extensao, que também sao as dreas de atuagio da Universidade. Bus-
cando desenvolver agbes articulando os trés médulos é que a UnATl se
constitui como uma microuniversidade temdtica nas questdes do envelhe-
cimento.

Na perspectiva da elevagio da qualidade de vida do idoso preten-
de-se na UnAT!:

* proporcionar um local qualificado como institui¢ao de saude pi-
blica, de socioterapia e de servigos comunitirios, além de pesqui-
sas e a¢des gerontolégicas;

* promover cursos para atualizagio de conhecimentos, buscando
a integracio dos idosos a sociedade contemporinea;
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* capacitar profissionais de varias areas do conhecimento para o
atendimento de problemas de pessoas idosas;

* assessorar Orgaos governamentais e nio-governamentais na for-
mulagio de politicas especificas para o grupo etdrio de mais de
60 anos.

O nicleo UnATI tem em sua estrutura organizacional um diretor,
uma coordenagao técnica (vice-diretora) e trés gerentes responsaveis pelo

desenvolvimento das a¢des modulos abaixo descritos.

Assisténcia: & composto pelas a¢bes do ambulatério Nucleo de
Atencio ao Idoso (localizado dentro do programa e desenvolvendo agoes
preventivas) e do ambulatério Cuidado Integral a Pessoa idosa (localizado
na Policlinica Américo Piquet Carneiro, direcionado para idosos mais
fragilizados, portadores de patologias mais comprometedoras); conta com
uma equipe multidisciplinar que desenvolve o Programa de Atengio Inte-
gral & Saude do Idoso, Programa de Valorizagdo do Conhecimento do Idoso
(que conta com dois projetos de agdes voluntirias: [dosos Companheiros e
Idosos Colaboradores, que estao sob a coordenagio de assistentes sociais)
além de alguns Projetos de Extensio de unidades de ensino da UER] (Direi-
to, Servico Social, Nutrigio.); a Gerente € da area de servico social.

Pesquisa: busca organizar as publicagdes da UnAT], incentivando a
produgio de conhecimento na drea do envelhecimento; organizou o Cen-
tro de Referéncia e Documentagio sobre o Envelhecimento, criado no
ano de 1999, visando i identificagio, a organizacio e a disseminagio de
informagdes nesse Ambito do conhecimento; mantém parceria com o Cen-
tro Latino Americano e do Caribe de Informag¢des em Ciéncias da Saude
(BIREME-OPS-OMS). Oferece suporte e avalia solicitagées de pesquisas
sobre a UnATl; a gerente é professora do Instituto de Nutri¢io da UER].

Ensino: € composto por duas sub-ireas: educagao continuada (com
o oferecimento de cursos liwwes para os idosos agrupados em idreas
tematicas) e desenvolvimento de recursos humanos; na drea de capacitagio
de recursos humanos oferece estigio aurricular para alunos graduandos e
pos-graduandos da UER] e qrganiza cursas de Gerontologia para profissi-
onais interessados em wrabathar com idosas. Desenvolve também semina-

rios e grupgs de estuGOS: NELSZ gerdanca tamas também a Assessoria de
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Comunicagao Social, responsavel por toda a divulgagio da programagio
da UnATl;a Coordenagdo Pedagogica, que orienta os professores na orga-
nizagio dos cursos e desenvolve avaliagbes periddicas do processo peda-
gogico, e a Coordenagio de Eventos que organiza programagio de pales-
tras, workshops e calendirio de festas significativas para os idosos que
freqiientam o programa; a gerente é professora da Faculdade de Servigo
Social da UER| e assistente social.

Nossa insergio na UnATI, a principio, foi como professora
extensionista e, mais recentemente, tem sido como Gerente de Ensino. Dai
nosso interesse em apresentar alguns aspectos do ensino neste programa.

3. ENSINO NA UnATI-UER]

A partir de levantamento realizado na secretaria do programa que,
junto com a coordenagao pedagdgica, organiza a programagio dos cursos
livres para os idosos ¢, tendo como base o ano de 1999, foram oferecidos
{19 cursos livres, com um total de 2644 inscri¢des.

O idoso que estiver interessado em freqlientar o programa podera
escolher até trés cursos por semestre. Além disso, podera participar das
palestras e outros eventos ao mesmo tempo que é estimulado a freqiientar
os espagos da universidade que oferecem farta programacio cientifica e
cultural.

Os cursos sao oferecidos no nivel de atualizagio de conhecimen-
tos. Nossa proposta pedagdgica diz respeito as a¢des e projetos educacio-
nais que permitirio ao idoso a absorgao de novos conteldos que lhes
déem acesso aos bens e servigos da sociedade, usufruindo desses bens na
condi¢io de sujeitos e cidadios de terceira idade

Pensar a educagio de idosos como um processo continuo, a nosso
ver, é desenvolver uma nova postura critica e reflexiva frente aos proble-
mas decorrentes dessa fase da vida, estimulando a emergéncia de
potencialidades e da criatividade dos alunos idosos. Nesse processo é
importante que o idoso possa exercitar uma visao critica da realidade em

que vive e atua, bem como a convicgao de que € possivel transfarma-la
(Nunes, 1993).
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A programagio de cursos livres da UnATl encontra-se agrupada
em sete dreas tematicas que possibilitam ao idoso adquirir conhecimentos
que informam sobre os diferentes aspectos do processo de envelhecimen-
tos como: adquirir conhecimentos gerais, realizar atividades artisticas e
culturais, aprender linguas estrangeiras, participar de atividades de grupos
que problematizem suas vivéncias como idosos.

Das sete dreas tematicas que compdem a programagio dos cursos
da UnATl, encontramos, por ordem de procura dos cursos no |° semes-
tre de 1999, o que se segue.

AREAS TEMATICAS PROCURADAS POR ALUNOS DA UNATI-UER] No
PRIMEIRO SEMESTRE DE 1999

Areas temiticas Numero de idosos que procuram cursos em

cada drea temitica

Educagiio para a saude 731
Arte da danga e da miisica 703
Linguas estrangeiras 286

Atividades informativas e

formativas em 3* idade 261
Artes plésticas e artesanato 227
Atividades de integragio e reflexio 217
Arte, literatura, hist6ria e filosofia 210

E interessante observarmos essas escolhas num espago onde os
alunos sio majoritariamente mulheres idosas. A grande frequéncia nos
cursos da drea da sa(ide demonstra que estio querendo cuidar mais do
corpo e de si, a0 mesmo tempo que querern desenvalver nowas habilida-
des relacionadas as artes em geral. Querem aprender 2 falar outros idio-
mas. Aquelas de nivel de exaolaridade mais babea querene alabetizarse e
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tomar ciéncia do que ocorre no mundo que se transforma através do
conhecimento de novas tecnologias, e também com o intuito de aproxima-
¢30 com as gera¢des dos netos, muitos tém tido interesse pelos cursos de
informdtica. Essas muiheres também querem discutir novos rumos para essa
fase da vida, como pessoas que resgatam projetos abandonados em fungio
de cuidarem dos filhos e dos maridos, como também querem adquirir novas
habilidades escolhendo cursos mais técnicos, além da informagao sobre as
questdes de participagdo social e cidadania na terceira idade.

A partir dessas observagbes, consideramos que esse programa tem
propiciado um exercicio de redescoberta de potencialidades adormecidas
ou tem criado novas possibilidades para os idosos e, mais especificamente,
para as mulheres que chegam desejosas de exercer uma liberdade que
parece ter sido cerceada, a principio pelos pais e, aps o casamento, quan-
do nas fungdes de mie e esposa, pelos maridos, mesmo que também te-
nham tido uma participagio no mercado de trabalho.

Portanto, perceber as questdes de género que perpassam as esco-
lhas de cursos das idosas que freqiientam o programa implica ir além das
chamadas diferengas biolégicas que conformam homens e mulheres.
Heilborn (1996, p. 102), discutindo o tema, sinaliza que género existe para
distinguir a dimensio biolégica da social, e que homens e mulheres s6 se
afirmam na cultura. “Género é um conceito das ciéncias sociais que se
refere i construgio social do sexo”.

Para a autora, o conceito de género tem como origem a nogio de
cultura. Para a Antropologia a cultura humaniza a espécie e é essencial a
sobrevivéncia de homens e mulheres, que sio “concebidos
representacionalmente e modelados socialmente de maneira muito varia-
da” (1996, p. 102).

Para Heilborn (1996), precisamos admitir que a espécie humana é
dependente da socializagao sendo que a determinagio da natureza é frigil
na definigdo dos comportamentos sociais.A autora conclui seu artigo re-
capitulando alguns aspectos da categoria género que julgamos significati-
vo para nosso estudo das mulheres idosas de nosso programa:

... género é um conceito que visa apontar para a hio-continudade
entre o sexo fisico e 0 sexo social, e que tem sido usada por
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diversos campos do conhecimento. O comportamento esperado
de uma pessoa de um determinado sexo é produto das convengoes
sociais acerca do género em um contexto social especifico. E mais,
essas idéias sobre o que se espera de homens e mulheres sio
produzidas relacionalmente, isto é, quando se fala em identidades
socialmente construidas, o discurso socioldgico/antropolégico estd
enfatizando que a atribui¢io de papéis e identidades para ambos os
sexos forma um sistema simbélico concatenado (1996, p. 108).

Nosso corpo docente é composto de professores de varias unida-
des da UER], que desenvolvem suas propostas capacitando também os
alunos da graduagio que coordenam os cursos livres sob supervisio. Es-
ses alunos procedem dos seguintes cursos: psicologia, servi¢o social, direito,
nutri¢iio, letras, pedagogia, comunicagio social e informitica, e professores e
profissionais contratados de varias formages, que coordenam oficinas de
danga de salio, teatro, biodanga , percussio, coral, violio, tai-chi-chuan,
xadrez, oficina da meméria, oficinas de psicomotricidade e outras.

Essa diversidade traz uma riqueza 4 programagao que é oferecida
aos idosos, mas ao mesmo tempo nos impde o desafio da busca da unida-
de na organiza¢io de nossa proposta.

A troca de saberes, através de grupos de estudos, palestras e semi-
narios, tem nos ajudado a conformar melhor nossas ireas tematicas, que
estio em processo de reconstrugao devido ao rapido crescimento que
tivemos na oferta de cursos para os idosos.

Consideramos que dar visibilidade ao trabalho da UnAT| no dmbito
da academia, num primeiro momento, significa conquistar espago, ter boas
parcerias, discutindo o aperfeicoamento de nossa proposta pedagogica.

Ao longo desse tempo que estamos ha Geréncia Ensino podemos
dizer que temos encontrado, em nossas parcerias, bons interlocutores como
os programas PROALFA, LER-UER), o Instituto de Letras (através do
LICOM), o IME (através dos Laberatdrios de Informatica), o Instituto de
Biologia, além do apoio do Departamenta Cultural da universidade.

Nesses sete anos de atividades do programa, acreditamos estar
legitimados na campus universitaria que, através da convivia intergeracional
entre idosas , adultas maduros e jovens estudantes, tem passibilitado re-
pensar representacdes socais cristalizadas em nosm sociadade qua wiEn
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sendo reconstruidas na relagio entre esses segmentos no espago da UnATl,
em primeira instincia, e na universidade.

Além disso, o fato de inserirmos disciplinas em nossos curriculos que
tratem das questdes do processo de envelhecimento tem possibilitado um
aumento na produgio de conhecimento nessa irea, com os trabalhos de
conclusio de curso da graduagio e de alguns cursos de pés-graduagio como
os dos alunos de Servigo Social, Nutrigio, Psicologia, Educagio e outros.

O alcance de nossa proposta de trabalho com os idosos na UnATI
pode ser também verificada nos virios convites que temos recebido das
sub-reitorias e de outras unidades da universidade para que nossos alu-
nos mostrem suas produgdes artistica e cultural.

Nossa participagio no Conselho Estadual de Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa (CEDEPI), desde a primeira gestao, tem sido importante
para trazermos as questdes dos idosos em geral para dentro da UnATI.
Além disso, o convivio com outros profissionais que também estio coor-
denando programas para idosos tem possibilitado o desenvolvimento de
parcerias externas com o intuito de organizarmos eventos em conjunto
com outros programas de idosos, discutindo aspectos da implementagio
de politicas para estes segmentos em prol da cidadania do idoso ou mes-
mo prestando servigos, como, por exemplo, o “Dia da Cidadania do Ido-
so”, em 1997, organizado pelas Geréncias de Ensino e de Extensio, em
parceria com a Defensoria Publica e o Instituto Félix Pacheco®. Neste dia
tivemnos uma enorme procura de idosos de vérias partes do Rio de Janeiro,
que aproveitaram para por em ordem seus documentos de identificagio,
realizar consultas para saber de seu estado de saide, receber orientagdes
diversas e conhecer a proposta da UnATI-UER).

Outro aspecto interessante tem sido a formagio de monitores ido-
sos para ajudarem no encaminhamento das oficinas. Isto demonstra que
os alunos tém tido bom desempenho em suas atividades, ajudando a ex-
pandir propostas muito procuradas tais como Oficina da Meméria, Tai-chi
chuan, Danga de Saldo e Teatro.

A representac¢io estudantil também tem sido outro ponto de apoio
da geréncia aos alunos, entendendo que é preciso que se organizem para

| Textos Envelhecimento |Unau'/UER] | Rio de Janeiro | ano 3 n° § |p.41-66] 1° sermestre 2001. |




encaminharem suas questdes. Ressaltamos que nessa esfera as mulheres
idosas tém tido participagio como representantes gerais dos alunos. Po-
rém, percebemos ainda um certo distanciamento de grande parte dos
alunos que entendem essa atividade como politica, de forma restrita, pois
tém sempre em mente os caminhos de nossa politica partidaria, que con-
sideram ruim. Mas alguns ja se do conta da importincia dessa organiza-
¢3o, que é fundamental na participagdo politica dos idosos que freqien-
tam o programa.

Conhecendo os alunos da UnATI-UER]

Para que o idoso freqiiente a UnAT! basta que tenha 60 anos,
idade considerada como de inicio da velhice pela Organizagio Mundial de
Saude para os paises em desenvolvimento.

As mulheres tém sido maioria no programa. Em pesquisa de perfil
do aluno realizada por Nunes e Peixoto (1994) concluiu-se que, da mos-
tra de 250 alunos entrevistados, de um total de 820 idosos, 83,6% eram
mulheres e apenas 16,4% eram homens.

Estudos de Sant'Anna (1997, p. 80) com o objetivo de conhecer os
alunos da UnATl comprovam os resultados daquela mostra, encontrando
percentual semelhante para as mulheres idosas que freqiientam o progra-
ma: 83,8%.

Os autores também chamam atengao para a pequena participagiao
masculina nesses programas que nio ultrapassa os 20%, levando-nos a
acreditar que a terceira idade em nosso pais tende a ser uma experiéncia
essencialmente feminina (Debert,1996).

Apresentando alguns desses dados das pesquisas de perfil do alu-
no da UnATI encontramos que os alunos, em sua maioria, residem em
bairros préximos a universidade, tradicionalmente considerados como de
moradia das camadas médias de nossa cidade.

Quanto ao nivel de escolaridade, encontrarmas desde o primeiro
grau incompleto ao curso universitirio. As mulheres tigm menor nivel de

escolaridade que os homens, enquanto algumas buscam a afabetizagio
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neste momento da vida e poucas chegaram ao nivel superior. A renda
varia de | a 10 saldrios minimos, sendo que os homens ganham mais do
que as mulheres, além de verificarmos um grande nimero de idosos que
tem renda entre | e 3 salarios minimos. Quanto ao estado civil, encontra-
mos grande nimero de mulheres vilvas, em seguida temos as casadas,
sendo que algumas delas freqilentam o programa junto com os maridos,
situagao interessante para posteriores estudos. Quanto ao estado civil dos
homens, 2 maioria é de casados e, quando vilivos, muitos voltam a casar-
se, 0 que nao é muito frequente para as mulheres vitivas,

Recebemos também alunos de bairros mais distantes da universi-
dade, provenientes da zona oeste, dos suburbios e alguns poucos da bai-
xada fluminense, comprovando a insipiéncia de programas para idosos
nos bairros mais afastados da centro da cidade.

Dos motivos de vir para a UnAT], identificamos que os idosos
declaram querer atualizar conhecimentos e conquistar novas amiza-
des. Muitos reclamam da solidao, mesmo que em familia, ou da falta de
atividade, em decorréncia da aposentadoria. Ressaltamos que, embora
a maioria das mulheres nio tenha estado no mercado formal de traba-
Iho, as que estiveram, declaram profissdes consideradas femininas como
professoras, costureiras, auxiliares de enfermagem, telefonistas, enfer-
meiras e assistentes sociais.

A faixa etdria do alunos, em sua maioria, esti entre 60 e 69 anos.
Demonstram disposigao e desejo de participar de atividades que lhes pro-
porcionem dar um novo sentido a velhice, ainda tio discriminada em
nossa sociedade.

Conforme Debert (1994), esse modo de ser dos idosos corrobora
o significado da categoria terceira idade, que é a nega¢io da velhice, a
possibilidade da aposentadoria ativa, como periodo de lazer e realizagio
pessoal.

A categoria “terceira idade” foi inventada na Franga nos anos 60 e
refere-se “a uma emergente realidade da velhice, ligada a uma novo tempo
de lazer e nio mais associada 4 miséria, doenga e decadéncia, o que, em
geral, ocorria ap6s a aposentadoria” (Frutuoso, 1996,33).
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A partir dessas reflexdes consideramos que o sentido de ir para a
universidade para esses segmentos representantes das camadas médias de
idosos é de estar sintonizado com as questdes de seu tempo, mostrar-se
ativo e produtivo para a sociedade, mesmo que fora do mercado de traba-
lho, como é o caso daqueles que desenvoivem atividades voluntirias no
interior do programa ou em asilos, ou que tém atividades no mercado
informal como artesanato, massagem e outros.

Portanto, é a partir das caracteristicas desse perfil e do desejo des-
ses idosos de adquirir novos conhecimentos e associar-se a outros grupos
que podemos pensar nas condigdes para a participagio social no interior
dos programas de universidade de terceira idade.

4. CONDICOES PARA A PARTICIPACAO SOCIAL NOS PRO-
GRAMAS DE TERCEIRA IDADE

O tema da participagio social esta presente no texto da Politica
Nacional do ldoso (Lei no. 8842, de 4 de janeiro de 1994) em seu primeiro
artigo, que declara o seguinte:“a Politica Nacional do Idoso tem por obje-
tivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigdes para promo-
ver sua autonomia, integragio e participagio efetiva na sociedade.”

Porém, ainda existe uma lacuna muito grande entre o texto e a
concretizagio da participagio social dos idosos na garantia de seus direi-
tos sociais. Por isso, consideramos que é por dentro dos programas
direcionados para os idosos que devemos trabalhar essas questdes.

Para que isto ocorra, precisamos envolver os idosos nesses deba-
tes. Eles ja percebem que sio discriminados por outros segmentos e que
suas pensoes e aposentadorias nio dio conta de atender suas necessida-
des bisicas, mas ainda sio poucos aqueles que acreditam serem capazes
de lutar por seus interesses. E nesse sentido que percebemos nas associa-
¢oes de aposentados e pensionistas a tentativa de ampliar seus quadros,
oferecendo servigos, palestras, passeios, que também estimulem os idosos
a participagio politica.

Portanto, entendemos que o modo como podemos ajudar no avan-
¢o dessas guestdes tem aver com a desermalvimento de aghes da parac-
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pacio social nos programas de terceira idade, sejam eles grupos ou cen-
tros de convivéncia, clubes de maioridade e, mais especificamente, progra-
mas de universidade de terceira idade.

Virios autores, dentre eles Nunes e Peixoto (1994) e Frutuoso
(1996), t&€m afirmado que os programas de idosos operam mudangas em
seus participantes quanto ao resgate da auto-estima, superagao de doen-
¢as, recuperagio da memdria, propiciando novos conhecimentos e o de-
senvolvimento de novas habilidades. Além disso, favorecem também o de-
senvolvimento da sociabilidade. Este ultimo aspecto é interessante para
nossa discussio, pois estes espagos tém favorecido o associativismo entre
os idosos.

Considerando os estudos de Ammann (1979) sobre associativismo
como forma de participagio social indireta e as condiges para a participa-
¢do, identificamos aspectos significativos nos programas de terceira idade
quanto a serem implementadores dessa participagio do idoso na sociedade.

Fazer parte de uma sociedade implica estar em contato com pesso-
as e grupos sociais diversos, de varias geragdes, com valores e idéias dife-
rentes, mas buscando estabelecer rede de relagdes que nos possibilitem
participar da vida social.

Desde pequenos exercitamos a participagdo em nosso grupo fami-
liar e, de certa forma, somos preparados para a vivéncia em outros grupos.
Assim temos o grupo de amigos, vizinhos, o grupo da igreja, o clube e,
quando mais velhos , temos os grupos de terceira idade que se reinem
com objetivos semethantes como sinalizamos anteriormente.

Para Safira Ammann (1979),as condigdes de participagio estio em
dois niveis: o do individuo (no plano da conscientizagio) e o da sociedade
(no modo como as relagdes sociais acontecem, considerando as questdes
conjunturais e estruturais).

No nivel do individuo temos trés condi¢des relacionadas aos fato-
res psicossociais que sio: motiva¢io, informagio e educagio.

A motivagao esta relacionada ao modo como nos colocamos dian-

te do mundo exterior. Existem virias ordens de motivas:amoroso, légico,
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biolégico .A ordem de motivos de natureza ética, conforme Pinto (citado
por Ammann, 1979, p. 38), é a que nos leva a participar, propiciando o
didlogo e a comunicagio com o outro. Portanto, esse motivo favorece a
associagao, através da busca voluntaria por outros grupos.

E comum recebermos em nossos programas idosos com baixa auto-
estima, queixosos da forma como s3o tratados pela familia e pela socieda-
de que, em geral, ainda cultiva uma representagio bastante negativa da
velhice, como tempo de “espera da morte”, ou das doengas. Enfim é um
tempo de desinvestimento.

Porém, também percebemos que, apds um tempo no programa, na
medida em que sio estimulados a participarem e encontram respeito por
suas opinides, demonstram interesse em desenvolver novas habilidades e
novos conhecimentos, a0 mesmo tempo que ampliam sua rede de rela-
¢6es dando novo significado 4 velhice.

A informacgdo é a condicio que subsidia os segmentos nas esco-
ihas a partir de seus interesses e necessidades. Um segmento informado
pode contribuir mais com o programa, na medida em que conhece a
proposta, a forma de acesso ao servigo, os profissionais envolvidos, par-
ticipando e também informando sobre as politicas sociais e o0 acesso aos
seus direitos sociais.

A educagio é a terceira condigio para a participagio. Aprender a
participar é se apoderar de idéias, de habitos e habilidades com um novo
padrio de comportamento ¢ isto é possivel ao longo de toda a nossa vida.
E através de um processo de educagio permanente que podemos assumir
uma nova posigao frente as situagdes do nosso cotidiano, desenvolvendo
nossas potencialidades, muitas vezes adormecidas, e acionando nossa
criatividade.

Para nés, profissionais que atuamos junto aos idosos, essas trés
condigdes devem ser trabalhadas desde o momento em que o idoso acessa
o programa.

Além disso, acreditamas que as atividades em grupo sio propicias
para estimular o desejo de assotiagia ¢ o deservalvimento da saciabitida-
de, 20 mesmo tempo e qua Qs idaI0s Jprendent A reIpEitrT 3 OWNIF O
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outro e a si mesmos, encontrando alternativas para os problemas discuti-
dos junto com seus iguais.

Nossa experiéncia com os idosos da UnAT| tem demonstrado que
devemos aproveitar essas motivagoes e transforma-las em agbes de parti-
cipagio no sentido da construgio da concidadania que, conforme Leonar-
do Boff (1999), é o movimento que um cidadio faz em face de outro
cidadao na luta pelos direitos sociais, € a vivéncia que os cidadios tém
tido nos movimentos sociais, que representam a sociedade civil organiza-
da perante o governo.

Falemos das condigdes da sociedade. Consideramos que a existén-
cia de uma politica para os idosos ja € um bom comego, a0 mesmo tempo
que, por conta do Ano Internacional do Idoso, muitas de nossas autorida-
des, a partir dos encontros organizados por profissionais representantes
de entidades de terceira idade , firmaram compromissos, através de porta-
rias, de implementagio de agdes hi muito pleiteadas pelos idosos que,
principalmente no setor da salide piblica, nzo tém o acesso garantido.
Neste sentido, foram acelerados os processos de operagdes de catarata,
como também campanha de vacina¢ao nacional para os idosos. Sabemos
que podem ser conquistas pontuais, mas que demonstram a atengio dos
governantes com os segmentos de idosos.

Mobilizar os idosos através de eventos que péem em pauta essas
questdes, como a realizagio de passeatas, a Caminhada das Geragbes, é, a
nosso ver, fundamental para darmos visibilidade ao movimento desse seg-
mento e, quem sabe, garantir a implementagio da politica do idoso nos
niveis federais, estaduais e municipais.

Mas serd que nosso idoso conhece a sua politica? Sabemos que
nossos idosos ndo tém informages sobre estas questdes, por isso cabe a
nds, profissionais dos programas de terceira idade, inserirmos esses con-
tetidos, pois temos certeza de que as politicas para o idoso sé aancgarao
se houver mobilizagio dos profissionais e dos idosos numa parceria de
concidadania participativa.

Portanto, consideramos de fundamental importincia que se mante-

nham nos estados e municipios Féruns Permanentes de implementagio da
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Politica Nacional do Idoso, garantindo a articulagio das agdes programaticas
e a mobilizacio das entidades de terceira idade. No Rio de Janeiro, essa
experiéncia tem dado frutos, pois conta com os representantes da Associ-
ac3o Nacional de Gerontologia — ANG que, estando na coordenagio do
Férum, procuram articular agdes entre os programas, mobilizando tam-
bém os representantes das varias Secretarias Estaduais que desenvolvem
agdes para idosos.

O surgimento de Conselhos Estaduais e Municipais de Defesa dos
Direitos da Pessoa ldosa, tem também importante fungio na participagio
politica dos idosos que precisam estar organizados em representagoes
nio-governamentais nesses espagos.

Mas todas essas experiéncias precisam ser mais socializadas para
dentro dos programas de terceira idade, instrumentalizando os idosos para
que possam influir nos rumos da implementagio dessas politicas.

5. A PROPOSTA DO SERVICO SOCIAL E AS ACOES DE PARTI-
CIPACAO SOCIAL: POSSIBILIDADES PARA A CONSTRUCAO
DA CIDADANIA DO IDOSO

Recente estudo de Goldman (1999) sobre os idosos que freqlien-
tam a UnATI-UER] e aqueles que freqiientam a Universidade de Terceira
Idade da Universidade Veiga de Almeida e a forma como representam
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potencialmente locus para a construgio de projetos que se constituam em
verdadeiros instrumentos no exercicio da cidadania”.

E nessa perspectiva de construgio de espagos para os idosos exer-
cerem a participagdo social e politica que desenvolvemos nossa proposta
de trabalho com os alunos da UnATIL.

Considerando as questdes que dizem respeito ao processo de en-
velhecimento dos alunos idosos que participam da UnAT], organizamos as
atividades de nosso projeto na irea de ensino como cursos livres no bloco
das “Atividades Informativas e Formativas para ldosos”.

O projeto de extensio® desenvolvido na UnATl ao longo desses
sete anos, além de envolver alunos da graduacio do cran de Servica
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sos como voluntirios nos setores internos da UnATl (Projeto
|dosos Colaboradores) e junto & comunidade (Projeto Idosos Com-
panheiros, espago em que os voluntirios atuam dinamizando o
cotidiano dos idosos asilados, desenvolvendo atividades artisti-
cas e culturais). Os idosos voluntirios sentem-se produtivos no-
vamente por estarem sendo Uteis em melhorar a2 qualidade de
vida de outros idosos.

Do conjunto dessas atividades que organizamos para os alunos da
UnATI gostariamos de enfatizar o Curso atualmente intitulado de “Agoes
de Participagao Social na Terceira Idade: Exercendo a Cidadania” que tem
como objetivo geral a informagio e a reflexio sobre as questdes de parti-
cipagio e cidadania na terceira idade.

Com 12 encontros semanais, de duas horas cada, o curso tem
atraido idosos que realizam atividades voluntirias fora do programa, que
participam de outros grupos de terceira idade, ou que estejam envolvidos
com atividades assistenciais voltadas para idosos, além daqueles que se
inscrevem pela facilidade de vaga no curso, que oferece a cada semestre

vinte vagas.

A maioria dos participantes sio muiheres, embora o quantitativo
de homens seja também significativo, pois chega aos 20% do total de alu-
nos que freqiientam o curso.

A esse respeito, Debert (1994), em seus estudos sobre género e
envelhecimento, afirma que o publico masculino costuma estar mais
mobilizado para questdes que remetam a luta pelos direitos do cida-
dao, através da militincia nas Associagoes de Aposentados e Pensio-
nistas, enquanto as mulheres de mais idade sio mobilizadas pela luta
por mudangas culturais amplas no interior dos programas de terceira
idade onde sio maioria.

A coordenagio do curso é feita por jovens estudantes de servi-
¢o social que, a partir da entrada nessa atividade, iniciam processo de
repensar esteredtipos e mitos da velhice, estabelecendo com os alunos
idosos uma relagio pedagédgica de respeito e valarizagio do conheci-
mento do idoso.
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O curso tem como objetivos especificos:

* perceber o potencial de participagio existente no grupo de ido-
sos, resgatando suas experiéncias de vida em agdes que indi-
quem a participagio;

* propiciar, na vivéncia do grupo, o exercicio do associativismo,
como participagao social indireta, problematizando questdes de
terceira idade

Ao longo dos encontros, desenvolvemos o programa do curso em
trés moédulos que se articulam, discutindo a participagio do idoso nas
a¢des cotidianas, junto & familia ou em outros grupos de interesse; a parti-
cipagao do idoso na sociedade, destacando a participagio politica, pelo
voto e nos movimentos de aposentados e pensionistas, como também
questdes de direitos sociais, a partir das diretrizes da Politica Nacional do
Idoso. Finalizamos o curso realizando visitas aos recursos sociais existen-
tes para a terceira idade, privilegiando aqueles do setor publico nas dreas
da saude, organizagio social e cultura, ou visitando institui¢des asilares
filantrépicas que tém parceria com a UnATl através do programa de
voluntariado.

A grupalizagdo como estratégia para que o idoso desenvolva a
sociabilidade e o associativismo tem sido privilegiada no encaminhamento
do conteddo programitico do curso. Essa pratica tem propiciado o exer-
cicio da escuta do outro, como também a percepgio de questdes comuns
a vivéncia como idosos e a reflexdo dessas questdes com vistas a uma
ag¢io participativa dos idosos.

Nossa metodologia de trabalho é encaminhada do seguinte modo:
os temas de cada médulo sio desenvolvidos com o auxilio de técnicas de
dinimica de grupo que facilitam o conhecimento e a comunicagao entre
os participantes, além da leitura de pequenos textos, ou de pesquisas em
jornais e revistas sobre os temas em discussao. Outro recurso é a confec-
¢3o de cartazes tematicos. A discussao inicial é feita em pequenos grupos
na inten¢io de que problematizem o tema do dia chegando as conclusdes
iniciais daquele grupo. Num segundo momento, a coordenadora da ativi-
dade solicita que as conclusodes iniciais sejam socializadas em reuniao con-
junta com todos os presentes para que haja um tempo de discussio e
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amadurecimento do tema em questio, complementando a discussao com
informacdes relevantes sobre o mesmo. Como recurso de avaliacao, a
coordenadora propde a confec¢io de um album seriado quando do fe-
chamento de cada mddulo. Também realizamos avaliagbes ao longo do
processo de desenvolvimento dos mddulos, acatando as sugestdes dos
alunos.

O desenvolvimento do processo grupal inicia com o levantamento
das expectativas dos alunos quanto ao curso. Neste momento, identifica-
mos que sio as mesmas que tém em relagdo 3 UnATl. Os motivos de
inser¢ao no curso estio relacionados a necessidade de adquirir novos
conhecimentos e aprender sobre a participagao social, a0 mesmo tempo
em que querem fazer novas amizades.As mulheres, em geral, declaram ter
uma grande participagio na familia, relevando a importincia de terem
boas relagdes com filhos, noras e netos e, quando casadas, querem um
marido mais companheiro e parceiro. Os homens no tema da familia sio
pouco participantes, mas muitos aproveitam © momento para rever seu
papel de provedores que os afastava do convivio dos filhos, pouco opinan-
do na sua educagdo entendida como fungdo da esposa.

No segundo médulo, que diz respeito a participagao na sociedade,
quando tematizamos a participagao politica dos idosos, é comum termos
relatos de alguns homens que, engajados em movimentos sociais, costu-
mam contribuir mais do que as mulheres, embora as mulheres dessa gera-
¢io declarem a importincia de estarem acompanhando esses processos,
principalmente nio abrindo mio do direito de voto, conquistado a
duras penas por mulheres engajadas nesta luta, na primeira metade
desse século em nosso pais. Outro dado relevante, comum nas falas
dos idosos, é o desencanto com a nossa politica partidiria, embora ja
comecem a ter ciéncia da forga politica que pode vir a ter o voto dos
idosos em nosso pais.

Nas visitas que realizam para o conhecimento dos recursos sociais
existentes em nossa cidade vgltados para a populagio idosa, costumam
interessar-se pelo acessa aos servicas de satde pahlica e pelos asilos de
idosos onde se deparasm com uma outra face da velhice em nosso pais.
Muitos, a pardr desse conarn, se engajaim nGs prajetas voluncarios da
UnATL.
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A postura da coordenagio do curso, que conta também com o
auxilio de uma relatora, além das supervisdes semanais para planejamento
e acompanhamento da atividade pela professora coordenadora do proje-
to de extensio, tem sido de abertura para a escuta das vivéncias dos
idosos, levando-os, a partir da inser¢io de novas informagbes, 2 um pro-
cesso de reflexio sobre os caminhos para o acesso aos direitos sociais.

Empreendendo a avaliagio do curso, os participantes ressaltaram a
importincia de terem como coordenadores jovens universitarios, enfatizando
o intercimbio geracional, demonstrando que é possivel esse convivio na medi-
da em que os dois segmentos desenvolvem relagio de respeito e de aprendiza-
do conjunto.Tem sido comum, ao final do curso, a realizagio, pelos alunos, de
uma festa de confraternizagio onde avaliam essa experiéncia grupal, fotogra-
fando um momento de integragao do grupo com as jovens coordenadoras,

E interessante percebermos que apés a participagio dos alunos
neste curso, eles voltam a nos procurar interessados em dar continuidade
as suas reflexdes. Muitos relatam, principalmente as mulheres, que volta-
ram a ter contato com o mundo, através da escuta de noticidrios, do
convivio com outros idosos, melhorando nas relagdes familiares, pois que
demonstram envolvimento com as questdes atuais de nossa sociedade.

A esse respeito Motta (| 996), em pesquisa realizada com idosos de
ambos os sexos e de diferentes classes sociais, que freqiientavam grupos
com atividades de ensino, lazer e convivéncia na cidade de Salvador, ob-
servou que sendo as mulheres maioria quase absoluta, elas apresentavam
caracteristicas semelhantes bastante conhecidas de outros estudos, mas
que, principalmente, explicitavam vivéncias de uma determinada geragao.
Essas mulheres demonstravam estar menos resignadas a “velhice” como
definida no modelo tradicional, associada 4 inatividade e ao descarte soci-
al, ao mesmo tempo que dispunham de um tempo pessoal/privado que
podia ser transladado do doméstico para o comunitirio ou cultural.

Constatamos que a reflexio do tema participagio social e cidada-
nia tem aberto novos horizontes para os idosos que freqiientam essa ativi-

dade, pois permite maior acesso as informagdes sobre as questdes de
terceira idade, bem como a descoberta de novas potencialidades, indusive

de seu potencial politico.
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6. Consideragcoes Finais

Diante das adversidades que vivemos em nosso pais que tem tido
crescimento acelerado da populagio idosa, precisamos unir esforgos com
outros profissionais que tenham um compromisso com a causa do idoso
em termos de melhorias nas suas condi¢des de vida, para que o idoso
brasileiro ndo seja visto como mais um “problema social“, mas sim como
sujeito que tem capacidade produtiva, a fim de que, através da solidarieda-
de entre as geragoes, tenha garantia de acesso aos seus direitos sociais e
poder de decisdo sobre as questdes que lhe dizem respeito.

Para isto € preciso que nés profissionais percebamos os espagos dos
programas de terceira idade como potencializadores da construgao da cida-
dania do idoso, 0 que, a nosso ver; também ird contribuir para a consolidagio
de uma representagao mais positiva da velhice em nossa sociedade.

Ao longo desse tempo em que estamos em contato com as mulheres
idosas que freqgiientam as atividades de nosso projeto também estamos re-
pensando nossas representagoes a respeito dos processos de envelhecimen-
to relatados por elas a0 mesmo tempo em que amadurecemos nossa propos-
ta de trabalho, buscando subsidios nas discussbes de género e geragio.

Como pudemos perceber, essas mulheres estio dispostas a rever
valores e atitudes cristalizados em nossa sociedade a respeito de seu papel
como mulheres idosas e estio se fangando em novos aprendizados nas
atividades oferecidas nesse programa de universidade de terceira idade
que lhes informa sobre novos modos de envelhecer.

Nos grupos descobrem interesses que sio comuns a outras mulhe-
res de sua geragio que também buscam romper com o signo da velhice
passiva aderindo a proposta de viver a terceira idade como um tempo de
liberdade e de realiza¢des.

O contato intergeracional das mulheres idosas com outras mulhe-
res, coordenadoras de cursos ou com as jovens estudantes universitarias,
tem propiciado novos olhares a respeito das reais possibilidades desse
segmento que envelhece de forma ativa.As geragGes mais jowens come-
¢am a rever suas concepgdes sobre a velhice, ajudanda nesse processo de
construgio de uma imagem cidadi da tereeira idade.
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NOTAS

Professora da Facuidade de Servi¢o Social da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UER]).Gerente de Ensino da Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI-
UER]). Mestre em Servico Social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Pesqui-
sadora do PEGGE (Programa de Estudos de Género, Geragio e Etnia da Faculdade
de Servigo Social da UER]). Membro Suplente do Conselho Estadual de Defesa dos
Direitos da Pessoa |dosa do Estado do Rio de Janeiro (CEDEPI).

?  Instituto Félix Pacheco: érgiao responsivel pela emissio de documentos de identidade

* O referido projeto de extensio se intitula; “Aten¢io aos Idosos e Assessoria aos
Profissionais nas Questdes de Participagdo Social e Cidadania na Terceira Idade” e foi
iniciado na UnATI| em agosto de 1993, abrindo campo de estigio, de extensio e, mais
recentemente, de pesquisa para os alunos da Faculdade de Servigo Social da UER].
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SOCIAL SERVICE AND UNIVERSITY OF THE THIRD AGE: A
PROPOSAL OF SOCIAL PARTICIPATION AND CITIZENSHIP
FOR THE AGED PEOPLE

ABSTRACT

in this article we will present a proposal of work from the Social Service of
UnATI-UER] from actions that we have developed in an extension project which
theme axis are subjects of social participation and citizenship in the old age. This
project’s staff, under our coordenation, is composed of young students from
the social service course, of Social Service College of UER]. By these seven
years we have been offering free courses in the theme area of Informative and
Formative Activities to the aged students of the program.The interested
students in these courses, most of them elderly women, show interest in
discussing subjects of their aging process, at the same time in which they are
willing to know their social rights and have a more active participation in the
program.This new way of living the old age has made possible to these
segments to review stereotypes and myths, which are present in our society,
resulting in a negative representation of the old age. However, the obtained
results, up to this moment, have revealed that the aged who frequent these
activities show interest in rebuilding their image as old aged citizens, fighting for
the guarantee of implementation of their social rights.

Keywords: consumer participation, age, education continuing, social work.
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